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ХАЦИЛИМ ПЕЛЬПЕЛ! 

з 14 

ВЫСТАВКА-РАСПРОДАЖА 19 1 


в Украину, Россию, Армению 

Например: $300- $10. $500- $15 • НИЗКИЕ РАСЦЕНКИ НА ПЕРЕВОДЫ 



ЩМХШШПШШзЩШ 


Юнистрим 


Принимаем и выплачиваем 
переводы в США 
из всех стран 

Есть ограничения по пунктам доставки. Расценки могут быть изменены без предупреждения 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ - 1 .5%! 

любая сумма от $3000 и выше (пункты "Анелик") 


ЩршодщонааЙ (Зпаппшб 


Звоните по телефону: 


ЕЖ] 


В 


щт 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 



Юридический офис АпіЬопу Ѵоирфегіу 


■ АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


■ ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ, РШ 


■ СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

■ ТРАВМЫ НА РАБОТЕ 

■ МЕДИЦИНСКИЕ ОШИБКИ 


“После аварии мы уже потеряли все надежды на 
восстановление прежней жизни. Но оказалось, что все 
намного проще с помощью адвокатской фирмы 
АпіЬопу Ооифегіу" 


ИММИГРАЦИОННОЕ ПРАВО 


Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 


425 




25 . , 953.4800 
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Модифицируем заем на дом. 

Снижаем процент на ваш заем до минимального. 
Меняем плавающий процент на постоянный. 
Уменьшаем сумму заема и месячную оплату. 
Остановливаем Рогесіо5иге. 



ІМРЕІ^І АЬ 

со№ілтГМо 




ЮДЫ МОРІПСАТЮМ 
СКЕйІТ СОККЕСТЮМ 
РЕВТ КЕ50ШТІ0М 



(503) 329-9387 
5Іаѵіктік@§гпаіІ.сот 


ІтрегіаІСоп5икіп§7осІау.сот 
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451 ЗЖ. ЮіН Зігееі, Зиііе 104, 
Кепіоп, ѴѴА 98057 




6320 Еѵегдгееп ѴѴау, Зиііе 201 А, 

Еѵегеіі, ѴѴА 98203 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


” После аварии лия уже потеряли все 
надежда на востановление прежней жиуни. 
Но оказалась, Ѵпо все, на ліною прайме 
с помшрью адвокатской фнрлая 
Апікопу Ъолукечіу “ 


— “ 425.264.2000, 425.953.4800 


206.909.2535 


ЬА\Ѵ ОЕРІСЕ ОЕ 
КЕNNЕТН Ь. СКОѴЕК 


ІЖ ОЕРІСЕ ОЕ 
АОТНОШООШНЕКТУ 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов ($150) 
аш стіт, в графствах Репсе, 


Иммиграционное право 
Травмы на работе 

Семейное право 


Криминальное право 
001 

Медицинские ошибки 


Кт, Зиономізн 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 


ЬА\Ѵ ОЕРІСЕ ОЕ 
АША К. Т8ЕУТШ 
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КЕСДОЗДВЕ 

РЙЕѴЕЫТЮН 


“НлЛйЪлхкіо С си НИЩ 



и°д 




Татьяна Кошевая 


Дорогие владельцы домов! 

Мы специализируемся на сохранении вашей собственности. 
Если ваш заем не квалифицируется под рефинансирование или 
модификацию (уменьшение месячной оплаты за дом) через ваш 
банк , или предложение банка вам не подходит, мы можем вам 1 
помочь в вашей ситуации 


сок 


сота 





о 

» 
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I ли Мі/іра/іоп Лзпаіапі тіЬ 
ѴѴ, Тон МіііоаШп Огтіоп, 
/.г/ Гогесіоилт Ргеѵепйоп 


Звоните: сеІІ 253.223.1355 
іах 253.650.1996 


Е-таіІ: Шуапак@1$гір.сот 
ѵѵѵт.1$ІРогесІо$игеРгеѵеп1іоп.сот 


Мои размышления 



Виолетта Т аскар 

Дк,орогие мои друзья! Про- 
шел Песах, который мы все 
отпраздновали с радостью 
(хотя, к сожалению, и в раз- 
ные даты). Сегодня я пригла- 
шаю вас поразмышлять на 
одну очень интересную тему 
Мне не раз пришлось стал- 
киваться с мнением многих 
верующих (и христиан неко- 
торых деноминаций, и мес- 
сианских е вреев) о том, что 
Иешуа воскрес не в первый 
день недели, а в Шаббат, в 
субботу. Это заставило меня 
начать исследование Писа- 
ний в этом направлении. И 
вот что я нашла. Я ни в коем 
случае не выдаю свои иссле- 
дования за истину в послед- 
ней инстанции, но, согласи- 
тесь, что найденные мной 
материалы наводят на неко- 
торые размышления. 

Итак, открываем Ваикру 
(Левитам), 23 главу, и чита- 
ем:" Вот праздники Господни... 

В первый месяц (Лвив-Ниссан), 


в 14-й день месяца, в сумерках, - 
пэсах (жертва) Господу... В 15- 
й день сего месяца — Праздник 
опресноков Господу, семь дней 
ешьте опресноки... 

Во второй день празднования 
(после праздника Опресноков), во- 
знесет он (священник) пред Госпо- 
дом омэр из начатков жатвы... 
и принесет в жертву однолетне- 
го ягненка без порока во всесож- 
жение Господу, и с ним хлебный 
дар. ” Заметьте, что эта благо- 
дарственная жертва (ягненок 
и хлеб) должна была прино- 
ситься после песаха (после 
искупительной жертвы). За- 
поминаем, что это две раз- 
ные жертвы: первая в Песах 
(праздник) — искупляла гре- 
хи, вторая, — в праздник 
Первых плодов (И ом ХаБи- 
ѵурим), - благодарственная. 
Итак, следовало три празд- 
ника подряд: Песах, Празд- 
ник опресноков (евреи назы- 
вают его — Праздник Мацы 
— И ом ХаМаца) и праздник 
Первых плодов, (И ом ХаБи- 
курим). 

А теперь обращаемся к 
Брит ХаЛаша, Обновленно- 
му Договору (Новому Заве- 
ту), 14-му ниссана. По совре- 
менному календарю, в кото- 
ром количество дней в ме- 
сяце непостоянно, эта дата 
сдвигается и приходится на 
различные дни недели. Но 



АІН ТІСКЕТ5 * СВ1Л5Е5 * ТОЧРЗ * ѴАСАТІОЫЗ 


АВИАБИЛЕТЫ 
В ЛЮБУЮ 

ТОЧКУ ПЛАНЕТЕ 

ТЫСЯЧИ БЛАГОДАРНЫХ КЛИЕНТОВ КОМПАНИИ МѴТІ ЭТО САМОЕ ГЛАВНОТ НАШЕ ДОСТИЖЕНИЕ 


мы будем говорить о том 
времени, годе, месяце, чис- 
ле и дне недели, когда Иешуа 
Машихейну был принесен за 
нас в жертву и на 3-и сутки 
воскрес. В синодальном пе- 
реводе Библии допущена, на 
мой взгляд, одна судьбонос- 
ная ошибка. В Писаниях на- 
писано, что Машиах был рас- 
пят в пятницу, в день- приго- 
товления. Но, во-первых, в 
те времена дни недели не 
имели названий (кроме шаб- 
бата-субботы), а во-вторых, 
тогда, как ни крути, просмат- 
ривается явное противоре- 
чие с Писаниями, в которых 
ясно сказано, что Машиах 
был распят, проповедовал 3 
дня и 3 ночи в темнице, Ли- 
де, а затем воскрес. И если, 
как утверждает синодальный 
перевод, Иешуа был распят в 
шестой день недели, то есть 
в пятницу, а на рассвете, в 
первый день недели, то есть 
в ночь с субботы на воскре- 
сенье (так как /утки начинают- 
ся с вечера предшествующего дня) 
Он воскрес, то Он провел в 
Аиде, вопреки утверждению 
Библии, около полутора су- 
ток (полторы ночи и полто- 
ра дня.) Апологеты христиан- 
ства не знают, как объяс- 
нить это расхождение их ут- 
верждений со словами Биб- 
лии. Я слыхала множество 
“притянутых за уши” объяс- 
нений. Но ни одно из них 


МіззіопѴаПеу 

т к а ѵ е ь** — .* 


ТОН. ГЛЕЕ 1.888.887.3060 
БИЛЕТЫ ОНЛАЙН ММЛЛ/.МѴП.СОМ 


Аіг Ііскегз Іо 1_оп0оп, РгапкІшУ Мозсоѵѵ, Вапдкок, ТазНкепі, Кіеѵ, Нозіоѵ, 
Огіезза, Воте, ѴЫіѵозІок, Віда, Таіііп, ѴІІпіиз, Рагіз, АІта-А(а, СИізіпаи 


не обосновано Библией. Ос- 
новываясь на этом, христиа- 
не освятили самостоятельно 
первый день недели, хотя я 
нигде не нашла подтвержде- 


ний тому, что Иешуа Маши- 
хейну воскрес в первый день. 

Присутствует в Библии 
лишь рассказ о том, что жен- 
щины не нашли Его в 


ДА, Я УЖЕ МНОГО ЛЕТ 
ПОКУПАЮ АВИАБИЛЕТЫ 
ТОЛЬКО В КОМПАНИИ МѴТІ 


А МЫ С СЕМЬЕЙ 
ЕЗДИЛИ В КРУИЗ 
ПО МЕКСИКАНСКОЙ 
РИВЬЕРЕ ТОЖЕ 
ЧЕРЕЗ МѴТІ, БЫЛО 
ЗДОРОВО! 


ВЫ ЗНАЕТЕ? 

В КОМПАНИИ МѴТІ 
БИЛЕТ ИЗ НЮ ЙОРКА 
В МОСКВУ СТОИЛ 
ВСЕГО $399 



Мессианская конгрегация 

// \\ 

"Дэрэх Йешуа"/ Путь Спасения 

\#\^^\ истина^ / м\ ѣ \ 

приглашает посетить служения, 

которые проходят каждую субботу по адресу: 

V \ жизнь і / 



2015 КісНагсІз Ксі. 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 

Начало в 10 часов утра 
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Мессианская конгрегация приглашает 


О’ЯІРП 



по Субботам в 1 1:00 ат 
1 684 Еазг 1 8сЬ Зсгеес, 
ВгооЫущЫУ 11239 


МОСТ 

НЕБЕСНЫЙ 


по Пятницам в 7:00 рт 
2290 Ні{ф\ѵау 9, 

ОЫ Вгіа ё е, КЦ 08857 


(917) 696-0319 



Виззіап СопдгедаОоп 


Молодежный 

христианский клуб "Крепость" 
приглашает Вас 
по пятницам в 7:30 рт 


103 ѴѴ.СоІитЬіа 51 
РаІІ5СНигсН,ѴА 22046 
рИ. (703) 462-6136 
іах (703) 536-6757 

Разіог ѴісГог Ѵіаотзку 


Мо и$! 


► гробу в ночь с субботы на 
первый день недели. Это со- 
бытие описано у Мататъягу 
в 28 главе следующим обра- 
зом: женщины встретились 
у гробницы с ангелом и он 
возвестил, что Иешуа вос- 
крес. И, когда они поспеши- 
ли к талмидим — ученикам, 
неожиданно им навстречу 
вышел Иешуа (9 стих). У Лу- 
ки встреча Йешуа с женщи- 
нами вообще не описана, а 
присутствует лишь рассказ о 
том, что они нашли пустую 
гробницу и тело Йешуа ис- 
чезло. У Йоханана описано, 
что у гробницы был отодви- 
нут камень. Пришли другие 
ученики и увидели погреба- 
льные простыни, затем они 
ушли, а Марьям осталась 


снаружи и плакала, ей явил- 
ся ангел и возвестил о вос- 
кресении Йешуа , и лишь 
после этого ей явился Сам 
Йешуа (14 стих), она узнала 
Его и воскликнула: "Рабат!.. 
(Учитель)". И лишь у Марка 
есть фраза: "Воскреснув из 
мертвых ранним воскресным 
утром (кстати, тогда 1-й 
день недели еще не носил 
названия “воскресенье” — 
это подогнанный перевод) 
Йешуа сначала появился перед 
Марьям и Магдалой. Л после 
этого предстал в другом виде 
перед двумя учениками (9 стих)" 
— запятые намеренно мной 
не проставлены, так как нет 
их и в греческом варианте 
этого текста. В синодальном 
переводе запятая поставлена 


с учетом сложившегося к то- 
му времени мнения о том, 
что воскрес Йешуа в первый 
день недели, и потому фра- 
за звучит так: "Воскреснув из 
мертвых ранним воскресным 
утром, Йешуа сначала появился 
перед Марьям и Магдалой" а 
та Хотя, если следовать тек- 
стам других евангелистов, то 
в первый день недели Он 
лишь встретился с женщина- 
ми и талмидим (учениками) 
и, в таком случае, подтверж- 
дая этот факт, запятая долж- 
на стоять после слов: "Воск- 
реснув из мертвых, ранним ут- 
ром 1-го дня недели Йешуа сна- 
чала появился перед Марьям и 
Магдалой" и т., д. Тут можно 
вспомнить историю с запя- 
той во фразе: "Казнитъ нельзя 


помиловать... ”, где от запятой 
зависела жизнь человека. 
Здесь же от запятой зависит 
отмена людьми 4-й запове- 
ди Бога. 

Мы знаем, что Библия не 
может противоречить сама 
себе, это Книга богодухно- 
венная. А ошибка насчет 
трех дней и ночей произош- 
ла потому, что переводчики 
Библии просто были далеки 
от еврейских традиций и 
праздников.У евреев Шабба- 
том называется не только 
суббота, 7-й день недели, но 
и праздничные дни, которые 
могут выпасть на любой 
день недели. 

А теперь давайте разберем 
события того года. За шесть 
дней до Песаха Йешуа посе- 


щает в Бейт-Анъе дом Элъ- 
азара и его сестер Марьям и 
Марты (Йоханан 12:1-2). Это 
было 9 Нисана, за 6 дней до 
Песаха (9,10,11,12,13,14 Ни- 
сана- Авива-Пэсах), шестой 
день недели (пятница). В 
честь Йешуа там состоялась 
праздничная трапеза. Ъейт- 
Анъя находилась в 3-х кило- 
метрах от Йерушалаима, это 
расстояние, по Галахе, ев- 
рею позволительно проде- 
лать в субботу, и на следую- 
щий день, 10 Нисана, в суб- 
боту, Йешуа идет в Йеруша- 
лаим, где Его ранним суб- 
ботним утром с ликованием 
встречает народ, прибыв- 
ший на праздники 
(Матитьягу 21:10-16). Йешуа 
посещает Храм, где идет ► 



ИкОВІШРСойтміЩШЯ 


ІШ 


гаш 


охбп 


Предлагаем сотрудничество 

заинтересованным лицам во всех штатах и Канаде 


Косііак, АІазка 


о филе трески тихоокеанской, замороженной пойтіііно, брз кожи и костей - $2.45 ІЬ 
о Камбала неразделанная - $1.00 ІЬ. Камбала без гшіовіГ^нутренностей - $1.20 ІЬ 
о Тихоокеанская треска патрошенная, без головы м внутренностей - $1.00 ІЬ. 
о Минтай неразделанный - $1.00 ІЬ. .* ‘А Мк 

о Минтай патрошенный без головы й внутренностей ^$1 :20 ІЬ. , * 

оКальмар патрошенный без головы, и внутренностей - $^25 ІЬ. 
о Кохо - салмон патрошенный безголовы и внутренностей - $2. І>0. ІЬ. 
о Сокай - салмон патрошенный без головы и внутре рИооТе й - $2.40 ІЬ. 
о Мойва мороженая - $1 .40 ІЬ. ‘ V'* щ* 

о Филе пинк салмона со шкурой, но без косі&й * 

о Икра салмона соленная всех породив мелкЖі раЬфасрвке- $20/кг, $23/кг, $30/кг 


ѵѵшш.дІоЬаІзеа^оосІз.сот 




Максимальная партия неограничена. Минимальная партия 1 ящик или блок 
Продукцию получать в холодильнике г. Сиэтл 
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Каігоз Тгаѵе 



Возложите заботу об организации отдыха и поездок на профессионалов! 



о Авиабилеты 

на международные и внутренние рейсы 
о Уникальные туристические предложения 
в Мексику, Доминиканскую Республику и Гавайи 
о Завораживающие круизы на корабле 
по Карибским островам 


откладывайте, звоните сегодня! 

ан Калашников и Дмитрий Смирнов 425. .367. 1452 п 503..922.1944 О 916..543.0509 916..595.9706 


► субботнее служение, раз- 
гоняет торговцев, исцеляет 
больных. Затем возвращает- 
ся в Бейт-Анъю, уже в дом 
Шимона, страдавшего кож- 
ной болезнью (Матитьягу 
26:1), проводит там ночь и в 
1 день недели, который мы 
сегодня называемвоскресень 
ем, возвращается в Йерушала- 
им. Это происходит за два 
дня до Песаха, который нач- 
нется в 3-й день недели 
(вторник) вечером (Марк 14: 
1). Там Он велит ученикам 
готовить Седер на Песах 
(христиане называют это 
Тайной Вечерей). 

Наступают сумерки, начи- 
нается 1 4 Нисана. Оно выпа- 
дает на третий день недели, 
вторник. Иешуа и талмидим 
(ученики) приступают к пас- 
хальному седеру. 

Ночью Иешуа арестовывают 
В Песах, перед Праздником 
опресноков (15 Нисана) у 
евреев положено отпустить 
преступника. И Пилат от- 
пускает Вар-А-бу (Варавву). 
Утром 14 Нисана (Песах) 
Иешуа ведут на Голгофу и 
распинают. А в 3 часа дня 
Он умирает. Это — четвер- 
тый день недели, среда, 
Песах. В среду и начинается 
день приготовления к следу- 
ющему празднику — Иом Ха 
Маца. 


Это день приготовления не 
к обычной субботе (как пе- 
ревели в синодальном ва- 
рианте) — дню недели, а к 
Субботе - великому праздни- 
ку. 

Греческий перевод гласит: 
" Велик был день этого шаббата 
( другими словами - велик был 
день этого праздника)". Имен- 
но наступление Шаббата 
праздничного и приняли 
переводчики за наступление 
обычного Шаббата — обыч- 
ной суббты. Отсюда и воз- 
можная ошибка в дне распя- 
тия Иешуа. 

Помните у Левитов: 15 Ни- 
сана (которое в тот год нас- 
тупило в четверг) — Празд- 
ник опресноков? 1 5 Нисана 
должно наступить в среду 
вечером. Поэтому и нельзя 
было перед Праздником оп- 
ресноков оставлять тело 
Иешуа на древе. 

Вы спросите, можно ли бы- 
ло в Песах готовить празд- 
ничную трапезу ко Дню оп- 
ресноков? Да, у евреев, по 
Галахе, был установлен 
“эрув тавшилин”, особое пра- 
вило, позволяющее гото- 
вить пищу для Шаббата 
(праздничного) в Песах. 
Следующий за Праздником 
опресноков, шел Праздник 
первых плодов — 1 6 Нисана 
(помните у Левитов, в благо- 


дарственную жертву прино- 
сился ягненок и омэр хлеба 
пред Ха Шемом?). Он при- 
ходился на вечер 5-го дня, 
на четверг, и длился до пят- 
ницы, 6-го дня, до вечера. А 
вечером начинался обыч- 
ный Шаббат - суббота. 

Исследуя вышесказанное, 
мы видим следующую кар- 
тину. 

Иешуа был распят и умер 
14 Нисана, в среду, на Пе- 
сах, в 3 часа дня. Далее сле- 
довали 2 праздника (День 
опресноков и День первых 
плодов) и Суббота. Женщи- 
ны не могли в эти дни идти 
ко гробу, чтоб умаслить те- 
ло благовониями, не могли 
и приготовить благовония, 
поскольку были праздники 
и Шаббат. Они сумели сде- 
лать это лишь по прошест- 
вии субботы. И ”...в первый 
день недели, когда еще было тем- 
но... ” , т.е в ночь с субботы 
на воскресенье они пришли 
ко гробу. Пришли. ..и не на- 
шли там тела. Им явился ан- 
гел и сказал: ”0н воскрес! Его 
здесь нет!’’. А теперь берем 
слова Писаний о трех днях 
пребывания Иешуа в Аиде и 
отсчитываем: Он умер в сре- 
ду, в четвертый день недели, 
в 3 часа дня. Согласно Писа- 
ниям, Он воскрес через 3 
дня и три ночи. 



Следовательно, в Субботу, 
7-й день недели, вЗ часа дня 
А в 1 -й день следующей не- 
дели женщины не были сви- 
детелями Его воскресения, а 
лишь нашли пустую гроб- 
ницу. Вот такой простой 
подсчет расставляет все на 
свои места. Из него выходит, 
что христианский мир праз- 
днует не день воскресения 
Иешуа, а день, когда женщи- 
ны нашли пустой гробни- 
цу. Мне могут возразитъ, что 
в Шаббат Бог не мог воскре- 
шать. Но ведь в Шаббат мог 
Иешуа, творя добро, изле- 
чить человека? Почему же 
Отец не мог в Шаббат изле- 
чить и спасти человечество? 
Тут ответ может быть только 
один — не просто мог, но и 
сделал это! 

А теперь решайте сами, 
уместны ли споры об освя- 
щении Ха Шемом 1-го дня 
недели и была ли у Ха Ше- 
ма причина поставить под 
сомнение Свою же, одну из 
10-ти, заповедей и отказать- 
ся от нее? 

Повторю, что все изложен- 
ное мной не является исти- 
ной в последней инстанции 
Я очень старалась найти в 
Евангелиях подтверждение 
тому, что Иешуа воскрес в 
1 -й день недели, но не наш- 
ла. Если я была невнима- 


УТРЯНВЯЯ МОЛИТВА и 
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МЫ ПРИГЛАШАЕМ ВАС, ПРИНЯТЬ 
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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ, ДУХОВНЫХ 
И КУЛЬТУРНЫХ ПРОГРАММАХ 
НАШЕГО ЦЕНТРА: 


БРУКЛИНСКИЙ 

МЕССИАНСКИЙ ЦЕНТР 
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- ОСНОВЫ И УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

• ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

- ОСНОВЫ ИВРИТА 

• ОСНОВЫ ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ 

- ЕВРЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ 
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тельна и пропустила это со- 
общение, буду очень благо- 
дарна, если богословы меня 
подправят. Единственная 
просьба — не притягивать 
Библию к сложившимся ве- 
ками человеческим канонам, 
а опираться исключительно 
на конкретные Слова Бога, 
говорившего через Его из- 
бранников. 

Меззіапіе Бупадодие 

“(ЗІ -|ОГПег V ізгаеі” 
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40 минутные 

сеансы оздоровительного массажа 
на массажных кроватях ЮЩЭЭВѲѲЗ 


■ новейшие массажные кровати 
ЫидаВез! для массажа мышц 
спины с растяжкой позвоночника 
и стимуляцией кровообращения 

■ точечный массаж 

■ глубокое прогревание тела 
теплом инфракрасных лучей 
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с подогревом 
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накладки 
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ЛЕЧИТЕ ВАШИ НЕДУГИ 
В ЛУЧШИХ САНАТОРИЯХ ЕВРОПЫ 

Карловы Вары, Пиештяны, Рогашка и другие 

ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ДОНАТ» 

4нг отель в Рогашке, Словения 

Лечение диабета, снижение холестерина, улучшение 
обмена веществ, похудение, общее оздоровление 


САМЫЙ ТЕПЛЫЙ ОТДЫХ! 

КАРИБЫ МЕКСИКА КРУИЗЫ 

Постоянная распродажа аіі-іпсіизіѵе раскадез 
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АВИАБИЛЕТЫ 
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НЕПОВТОРИМЫМ 



Пинхас Широков 


Статья в редакции Пин- 
хаса Широкова основана на 
ранее опубликованных и от- 
редактированных им мате- 
риалах и данных Педагоги- 
ческого Центра Отдела Ев- 
рейского Сионистского Об- 
разования рар.огр.іі) и Элек- 
тронной Еврейской Энци- 
клопедии (еіеѵеп.со.іі) 


Древняя История 
Иерусалима 

Иерусалим - столица Госу- 
дарства Израиль и духов- 
ный центр для большей час- 
ти всего западного мира. 
Именно в Иерусалиме нахо- 
дят свои корни Иудаизм, 
Христианство, Ислам и все 
другие религиозные течения 
созданные не их основе. 
Иерусалим -это нечто боль- 
шее, чем совокупность ка- 
менных строений и древних 
стен, расположенных на 
склонах Иудейских гор. Это 


Святой город, символ всеоб- 
щего мира и возрождения на 
протяжении уже более чем 
трех тысячелетий. В Талмуде 
Иерусалим описывается так: 
«Десять мер красоты даны ми- 
ру, девять из них взял Иеруса- 
лим и одну— весь остальной мир» 
Может не каждый увидит та- 
кое в Иерусалиме, но дейст- 
вительно, Иерусалим распо- 
ложен в среди Иудейских 
гор. Горный ландшафт про- 
должается к западу, а на вос- 
токе зеленая долина плавно 
переходит в бесплодную Иу- 
дейскую пустыню, прости- 
рающуюся до Мертвого мо- 
ря. 

Рельеф города холмистый, 
и его дома и кварталы живо- 
писно разбросаны по каме- 
нистым склонам. 

Особенное значение, кото- 
рое приобрел город на про- 
тяжении тысячелетий, отча- 
сти объясняется тем, что он 
вырос на перекрестке дорог 
Эрец-Исраэль, на пересече- 
нии пути с юга на север, от . 
Хеврона и Вифлеема к Шхе- 
му, и пути с востока на за- 
пал, от морского побережья 


к Иорданской долине. Буду- 
чи значимым, по размеру го- 
родом он привлекал купцов, 
путешественников и завоева- 
телей. Сделавшись столицей 
Иудейского царства, он в от- 
личии от других древних го- 
родов, так и не перестал су- 
ществовать, несмотря на 
бесконечные разрушения и 
войны. 

В библейские времена го- 
род окружали густые зеле- 
ные леса, в которых росли 
сосны, миндальные и олив- 
ковые деревья. Однако в хо- 
де многочисленных войн, а 
также нерегулируемой хозяй 
ственной деятельности в от- 
носительно мирное время, 
пышная растительность бы- 
ла уничтожена, а иссушаемая 
летним солнцем плодород- 
ная почва смыта зимними 
ливнями. Таким образом, 
уже в древние времена воз- 
никла необходимость в тер- 
расном земледелии, и были 
возведены каменные заграж- 
дения, удерживающие зем- 
лю на склонах. Эти террасы 
и по сей лень являются 
характерной особенностью 


иерусалимского ландшафта. 

Название Города и Его 
Древняя История 

Первое упоминание города 
встречается в египетских 
текстах-заклинаниях XIX и 
XVIII веков до н. э. В них 
говорится о ханаанском го- 
роде-государстве, чье назва- 
ние произносилось, по-ви- 
димому, как «Рушалимум». 

В Эль-Амарнских письмах 
XIV века до н. э. город назы- 
вается «Урусалим», а во вре- 
мена Авраама город был, по 
всей вероятности, известен 
как «Салем» 

В более позднее время ев- 
рейские мудрецы интерпре- 
тировали это название как 
вариант ивритского слова 
«шалом» («мир»), откуда наз- 
вание города стало воспри- 
ниматься как «город мира». 
Рабби Саадия Габи, жив- 
ший в 1 1 веке составил пол- 
ный арабский перевод Свя- 
щенного Писания и напи- 
сал на арабском языке пер- 
вую в иудейской литературе 
богословско-философскую 
книгу « Эмунот ве-га-деот», 


(Ллллл/.ЬеіШаІеІ.огд 

Русско-говорящая мессианская община 

"Бэйт Халэл" Ілшх^ы ) У у 

приглашает на шаббат 
каждую субботу в 1 1 :0Ѳат и 6:00рт 
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► т.е. книга о вере и догмах. 
Он пользовался в арабском 
переводе вместо слова Еру- 
шалаим его арабским назва- 
нием «Дар Ал-салом» — Дом 
мира. 

Иерусалим — священный го- 
род для многих религий, ат- 
мосфера святости нашла от- 
ражение в разных вариантах 
его названия. С идеей свято- 
сти ассоциируется его гре- 
ческое название - Иеросоли- 
ма , от греческого «иерос»(«свя- 
той»); арабы называют его 
Аль-Кудс («святость»). 

Каждый новый завоеватель 
города давал ему свое имя. 
Так, он звался Иевус - по име- 
ни народа иевуситов (у ко- 
торого город был отвоеван 
Давидом). Название «Сион» 
прежде относилось только к 
одному из районов Иевуса, 
и лишь позднее было пере- 
несено на весь город. Давид, 
завоевав город, дал ему имя 
Ир Давид («Город Давидов»). 
Есть один еврейский мид- 
раш, который рассказывает, 
что будто Сим - сын Ноя 
назвал это место «Шалом». 
Авраам назвал его [йир'э] 
увидит, усмотрит Всевышний). 
Сделано это было после то- 
го как он должен был при- 
нести в жертву Богу Исаака. 
Этот рассказ находится в Би- 
блии. Мидраш говорит: 

Сказал Господъ: «Если назову 
это место «Шалом», как наз- 
вал его Сим, то Лвраам оби- 
дится; если назову его «Йир’э», 
как назвал его Лвраам, то Сим 


обидится! Назову же это место 
так, как назвали его оба: 
«Йир'э-шалам — Ерушаяаим». 
Археологи располагают ин- 
формацией, что самые ран- 
ние постоянные поселения 
этого региона относятся к 
ханаанскому периоду, около 
2.000 года до н. э. Авраам 
встретился с Малки-Цедеком, 
правителем и жрецом Сале- 
ма. Библия повествует о том, 
как Авраам пришел на Гар а 
- Мориа (Гору Мория) для при- 
ношения Исаака. Согласно 
иудейской традиции, Гар а- 
Мориа является той самой 
Храмовой горой, которая 
ныне находится в самом сер- 
дце Иерусалима. Давид был 
царем, который сделал го- 
род завоеванных иевуситов 
своим городом. Став царем, 
Давид принял решение о не- 
обходимости объединить 
все племена в единый народ 
Для этого необходимо было, 
прежде всего, устранить чу- 
жеродное поселение иевуси- 
тов, которое являлось физи- 
ческим препятствием на пу- 
ти к объединению. 

Начало Иудейского 
Иерусалима 

Кроме того, Давид надеялся, 
что, овладев Иерусалимом 
(единственным городом, не 
принадлежавшим ни одному 
из колен Израиля), он смо- 
жет учредить там общегосу- 
дарственную столицу и из- 
бежать таким образом меж- 
племенной вражды. 
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Давид овладел Иерусалимом 
довольно легко — направив 
своих воинов в город через 
туннели, по которым он 
снабжался водой; оказавши- 
сь внутри городских стен, на. 
падавшие привели в смяте- 
ние иевуситов. Давид испо- 
льзовал при этом только 
свою личную армию, созна- 
тельно не прибегнув к помо- 
щи воинов, принадлежащих 
к другим коленам. Город, та- 
ким образом, стал его царс- 
кой собственностью и, по- 
лучив название «Град Дави- 
дов», был провозглашен сто- 
лицей Израиля. 

После того, как царь перенес 
в город Ковчег завета, Иеру- 
салим стал не только царс- 
ким, но и святым городом. 
При всей своей значимости, 
однако, Град Давидов был 
довольно невелик; его пло- 
щадь составляла всего лишь 
около 30 тысяч квадратных 
метров — примерно три фут- 
больных поля. Он распола- 
гался в долине Шилоах, на 
юго-восточном склоне горы, 
которая впоследствии была 
названа Храмовой. 

Хотя Давид и выбрал собст- 
венноручно место для строи- 
тельства Храма, возвести его 
довелось лишь сыну Давида, 
Шломо [Соломону]. В годы 
правления царя Шломо Ие- 
русалим, с его величествен- 
ным Храмом и роскошным 
дворцом, стал поистине 
царской столицей. Сначала 


город располагался в доли- 
не, а Храм - на горе, возвы- 
шаясь над городом. Потом 
царь и знатные люди пост- 
роили себе жилье вокруг 
Храма. Иерусалим стал рас- 
ширяться во всех направле- 
ниях, оставаясь, впрочем, в 
пределах нынешнего Старо- 
го города. Торговые карава- 
ны привозили богатые това- 
ры на городские рынки; вои- 
ны на колесницах, чужезем- 
ные стражники, пышный 
царский двор с огромным 
гаремом — все это делало 
город еще более славным и 
величественным. Шломо 
увеличил город своего отца 
более чем впятеро. 

После смерти Шломо объе- 
диненное Израильское цар- 
ство в 930 году до н. э. рас- 
палось, и Иерусалим утра- 
тил свое центральное поли- 
тическое значение. 

Столица Израиля была 
перенесена в другое место, а 
Иерусалим, обедневший и 
ослабленный, оставался 
центром небольшого Иу- 
дейского царства. На протя- 
жении следующих четырех 
веков город знавал краткие 
периоды благополучия, ко- 
торые, однако, перемежа- 
лись более продолжитель- 
ными периодами религиоз- 
ных и политических кризи- 
сов. Его священная земля 
осквернялась языческими 
храмами, но приходили но- 
вые правители и восстанав- 
ливали его былую славу. 
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Иудейский царь Уззия укре- 
пил город, сделав его цент- 
ром морального и социаль- 
ного возрождения, а 
Хизкиягу обновил городские 
стены, восстановил Храм и 
соорудил туннель-водовод 
для снабжения города в 
случае осады. 

В 587 году до н. э. армия 
Навуходоносора, после не- 
скольких месяцев осады, за- 
хватила Иерусалим. 
Большинство его жителей 
было угнано в вавилонский 
плен, и вавилоняне, как ска- 
зано в Библии, «сожгли дом 
Господа нашего, и царский дво- 
рец, и все дома Иерусалима». 
Город пребывал в запусте- 
нии после этого более 50 
лет. В 536 году до н. э., после 
падения Вавилонской импе- 
рии, персидский царь Кир, 
бывший также и властите- 
лем Иудеи, издал свой зна- 
менитый указ, разрешаю- 
щий евреям вернуться в Си- 
он и восстановить Храм. 

Началось возвращение из 
плена, и евреи принялись 
восстанавливать разрушен- 
ное. В V веке до н. э., при 
Нехемъи и Эзре, «были отстро- 
ены стены», еврейская общи- 
на вернулась к прежней жиз- 
ни. 

Период эллинизма - 
Завоеватели Иерусалима 

(продолжение следует) 




ЛУЧШАЯ ТЕЛЕФОННАЯ СВЯЗЬ 


епеіпе 

См 

• 1 ГаП5ГПІ55ІОП 

• [ ітіпц ЬеІ* 
•АІ* егпаіог 
• [(Дгеак.5 ••• 


В удобное для вас время 

и НЕ дорого !!! 

( 206 ) 778-4421 
ЬиіпіпіИі Инги г* 


Мобильная связь 

работает во всех штатах (Ѵегііоп соѵегаде) 
$6.00 Рее при активации 
РІап 1 : $39.99 - ІІпІітіІесІ ѴоісеДех* 

РІап 2: $29.99 - 1 200 тіп/1 200 Тех* 


На 120 дней: 


$10-100 тіп 
$25-400 тіп 
$50 - 800 тіп 
$80 - 2000 тіп 

сеІІ рНопе от $50-$200 


Международная связь 

Гарантируем самые низкие цены^ 

Украина -от 7.5 
Россия - 3.9 
Молдова - 1 1 .5 
Казахстан - от 1 .5 
Узбекистан 2.9 
Израиль - 1.5 
США -1.5 

наш $і*е: ѵѵѵѵѵѵ.РНопеѴѴТЗ.сот 


ОТЛИННОЕІКАЧЕеТВО! 


ѴѴТ5 6458 5ап 54е*апо 51. Сі*пі5 НТ5, СА 9561 0 


Никаких налогов! Никаких контрактов! 


Ремонт и диагностика 


ШЕЙ 


видов автомобилей 
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ВЕСТИ 


Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 


Украина 



Россия 


0. Бердычев 

1. Винница 

2. Бережаны 

3. Киев 

■^Днепропетровск 

Б.Мариуполь 

б.Одесса 

8.3апорожье 

ІО.Симферополь 

1 1 .Кременец 

12.Мелитополь 

14. Джанкой 

1 5. Христиновка 


16.Донецк 
1 7 Луцк 
1 9.Черкассы 

20. Краматорск 

21. Первомайск 

22. Каховка 

23. Харьков 

24. Горловка 

25. Ровно 

26. Красноармейск 

(Донецкая) 

27. Ново-Волынск 
ЗОЛьвов 


32.Черновцы 

33. Сарны 

34. Николаев 
ЗБ.Полтава 

36. Херсон 

37. Хмельницкий 
39.Кривой Рог 
40.Чернигов 
41. Александрия 
43.Кировоград 
44Луганск 

45.Рокитное(Ровенская) 

4б.3акарпатье 


* .“Г Средняя Азия | * 

200.Алма-Ата 

206.Астана 

212.Актюбинск 

201.БешкекТокмак 

207.Отбасар 

213.Акмолин 

202.Сарань 

208.Балхаш 

214.Семипалатинск 

203.Ташкент 

209.Караганда 

215.Кокчетав 

204. Джамбул 

205. Чимкент 

2Ю.Тимертау 

21 1. Павлодар 

216.Тургай 


и с доставкой на дом 


80. Шахты-Ростов 

81. Иноземцево 

82. Краснодар 

83. Волгоград 

84. Воронеж 

85. Москва 

86. Санкт-Петербург 

87. Астрахань 

88. Тверская обл. 
(забирать а Твери) 

89. Брянская обл. 

90. Белгородская обл. 
91 .Владимирская обл. 

92. Ивановская обл. 

93. Курская обл. 

94. Калининградская 
обл 

95. Калужская обл. 


70-Минск и обл. 

71. Калинковичи 

72. Гомель 

73. Житковичи 
73.Бобруйск 


9бЛипецкая обл. 
97.Нижний Новгород 
99.Псков 

ЮО.Минусинск-Абакан 
101. Новосибирск 
Ю2.Свердловск 
ЮЗ.Красноярск 
1 04.Тамбовская обл. 
Ю5.0рловская обл. 
Юб.Рязанская обл. 
Ю7.Пензинская обл. 

(забирать в Пензе) 

1 08.Республика Адегея 
Ю9.Смоленская обл. 

1 1 0.Омская обл. 

1 1 1 .Оренбургжская обл 

1 1 2. Пермская обл. 

1 13. Курганская обл 


Беларусь 


74. Витебская обл. 

75. Брестская обл. 
75.Барановичи 
75.Б.Малышево 
75.Дрогичин 


1 14.Саратов 
1 1Б.Самарская обл 
1 1 б.Томская обл. 

1 17. Тюмень 

(радиус- 150 км) 

1 18. Ульяновск 

1 19.Челябинская обл. 

120. Ярославская обл. 

121. Калининская обл. 

1 22. Кемеровская обл. 

1 23. Уфа 

1 24. Костромская обл. 

125. Новгород (забирать 
в Новгороде) 

126. Алтайский край 
(кроме горного Алтая) 

1 27. Татарстан(Казань) 


75.Ивацевичи 

75. Кобрин 
75-Пинск 

76. Гродно и обл. 


Подробности у наших представителей 


Огедоп 

Мо$$е$ І_аке 

Василий 

509-762-5716 

РоПІапсІ 

ѴѴооДЬигп 

Анатолий 

Рая 

503-777-9039 

503-982-1156 

Ра$со 

Кепіоп 

Зина 

Надя 

509-544-0797 

425-430-0078 

206-306-3588 

Баіет 

Людмила 

503-587-8721 

5еа«1е 

Валя 

206-725-2622 

ѴѴазНіпдІоп 

5ита$ 

Таня 

360-599-1277 






360-676-4847 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 

Брокапе 

Яков 

509-993-5437 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-746-1736 



сеІІ 509-483-4202 

ВеІіпдЬат 
ЕѵегеМ (ехіі івб) 

Света 

Анна, Петр 

360-366-7201 

425-438-0389 

425-314-5775 

Брокапе 

Тасота 

Галя 

Леонора 

509-226-1103 
сеІІ 509-714-1581 

253-471-9368 

ЕѵегеМ 

Анна Кукла 

425-385-2019 

Ѵапсоиѵег 

Таня 

360-944-9612 

ЕѵегеИ 

Александр 

425-770-5316 

Ѵапсоиѵег 

Люба 

360-699-5688 

РеДегаІ ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 

Ѵапсоиѵег 

Михаил 

360-253-4826 


206-306-3511 

ІсіаНо 

РеДегаІ ѴѴау 

Кепі 

Василий 

Люба 

253-815-6952 

253-638-0796 

Богдан Полячок 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 


СаІИогпіа 


Апіііора 
Сіігиз НеідНі 

Мосіезіо 
ІМогіЬ НідЫапсЬ 
РапсНо Согсіоѵа 
5ап Ргапсізсо 

ѴѴ.БасгатепІо 


Елена 916-752-5117 
Ерика 916-721-5774 
916-730-2044 
Игорь, Надя 209-522-8385 
Раиса 916-628-7555 
Надя 916-362-9272 

Виктор 415-933-6522 
сеІІ 41 5-577-5295 
Таня 916-371-5615 


БаІІ Ьаке Сііу 


БргіпдбеІсІ 


Таня 


МІ55011ГІ 


Лида 


801-972-0793 


509-891-5705 

417-863-7113 


Внимание!!! 

Просто и доступно!!! 


В миссии "Назарянин" 
работает книжный магазин 

Болес 5000 наименований книг! 

Широкий выбор Библий, 
хрис тианской художественной, 
детской и учебной литературы. 


Для того чтобы заказать книги, 
просто позвоните по телефону 

503 - 777-9039 


и сделайте заказ. 


Низкие цены 

и возможность получения заказов 
по почте делают уникальным при- 
обретение любой интересующей 
Вас книги! (заіе 20% от цены в дру- 
гих магазинах) 


ІЧагагепе Міпізігу о і Неір РО Вох 66787 РогіІапсІ, ОК 97290 
рНопе 503 777 9039 *ах 503 777 91 47 


©5НоІот РиЫДНіпд Со 
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КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 


БОЛИ 

Александр Попелянский 

Ог.АІех Ьапяку, ЬМР, РРГО 

( Продолжение . Начало в №3) 

Вторичные боли в области 
позвоночника имеют место 
при заболеваниях внутрен- 
них органов, причём сов- 
сем не обязательно в пери- 
од обострения первичной 
висцеральной сферы. 

Особенно часто с такими 
приходится сталкиваться в 
крестце при болезниорганов 
малого таза, в пояснице — 
при болезни почек, в груд- 
ном отделе - при поражении 
лёгких, плевры, желудка, в 
шейном — носоглотки. По- 
нятно, что терапевтические 
воздействия только на поз- 
воночник- будут здесь лишь 
поверхностно затушёвывать 
реальность, отодвигая желае- 
мую компенсацию утраты 
здоровья. 

Дегенеративно-дистрофи- 
ческие поражения (вслед- 
ствие возрастных и микро- 
травматических нарушений 
питания тканей) двигатель- 
ного позвоночного сегмен- 
та на фоне его локальных 
перегрузок являются основ- 
ными в диагностической 
практике обсуждаемых бо- 
лей. В 2003 году на Амери- 
канском международном 
конгрессе с участием радио- 
логов и нейрохирургов 
межпозвонковый остеохон- 
дроз был признан главной 
прігчиной болей в спине и 
шее. В Советском Союзе 
сей факт был установлен 
ещё в 50-х годах прошлого 
столетия. Благодаря тому, 
что на Евро- Азиатском кон- 
тиненте проблемой частых 
болей в спине и шее занима- 
лись не узкие специалисты, 
а невропатологи, удалось 
продвинуться во всесторон- 
нем подходе к этой пробле- 
ме значительно дальше, чем 
где-либо. Было обнаружено, 
что наиболее распростра- 
нённое страдание вовсе не 
является лишь местной пато 
-биомеханической распла- 
той за вертикальную позу. 
Вызывание (главная прігчи- 
на) и оформление, равно 


В СПИНЕ 

как и провоцирование обос- 
трения обусловлены непре- 
менным участием структур 
головного мозга, перифери- 
ческой нервной системы, 
мышц, внутренних органов 
и др. Малейшая несостоя- 
тельность того или иного 
звена организма налагает, та- 
ким образом, существенный 
отпечаток на количествен- 
ную и качественную сторо- 
ну обсуждаемых болей. 
Вовлечение патологии лю- 
бого из физиологических 
фрагментов обязательно ска- 
зывается на течении болез- 
ни позвоночника и возмож- 
ностях лечения. В этом и 
кроется секрет кратковремен 
ности и “корявости” самоле- 
чения, либо однобокой (за- 
уженной) помощи некото- 
рых ортопедов, физиотера- 
певтов, нейрохирургов, хи- 
ропракторов или семейных 
врачей. 

Неужели больному следует 
самому осмыслить стержне- 
вой аспект обсуждаемой про- 
блемы? А как же инициати- 
ва врачей цивилизованных 
стран? 

Вот здесь и зарыта собака. 
Как ни парадоксально, но 
при хронических процессах 
в позвоночнике больной 
должен самостоятельно по- 
заботиться о здоровье. 

Дело в том, что признание 
учёными медиками остео- 
хондроза главным виновни- 
ком обсуждаемых страданий 
вовсе не означает осведом- 
лённости в глобальном про- 
цессе. Хотя звучит неполит- 
корректно, но откуда взять- 
ся пониманию, да и зачем? 

Следует ли это рассматри- 
вать как своего рода актив- 
ную профессиональную не- 
компетенцию? 

Не совсем так. Происходя- 
щее — скорей, не вина вра- 
чей, а результат самой орга- 
низации этой ветви здраво- 
охранения. Методы нейро- 
хирургии, ортопедии, физи- 
ческой, рефлекторной, ма- 
нуальной, медикаментозной, 
гомео-, остео-, натуропати- 
ческой, хиропрактической 
терапии сами по себе доста- 
точно совершенны и разви- 


ваются согласно времени. 
Особо быстрыми темпами 
рационализируется техни- 
ка малотравматичных опе- 
раций, меткость нацелен- 
ных блокад, оттачивается 
лапидарность иного мани- 
пулятивного мастерства, 
предлагается всё большее 
разнообразие массажа, уп- 
ражнений и др. Нельзя 
сказать, что такой мощный 
арсенал не внедряют в 
практику. 

Тогда в чём же дело? 

Дело, во-первых, в поверх- 
ностном представленнии 
сущности остеохондроза. 
Как уже упоминалось, бо- 
лезни позвоночника не - 
только различны по при- 
чине их вызывающей. Они, 
особенно остеохондроз, - 
многофакторные. Понятна 
чрезвычайная важность та- 
кого ответственного обоб- 
щения патриарха невроло- 
гии, основателя вертебро- 
неврологии профессора 
Якова Юрьевича Попелян- 
ского. Оно обосновывается 
тысячами диссертаций вто- 
рой половины 20-го века. 
Результаты многолетних 
исследований давно внед- 
рены в практическую дея- 
тельность, написаны сотни 
учебников, оформлено 
многотомное руководство. 
Десятки кафедр, центров 
специально занимаются 
усовершенствованием этих 
вопросов. Главный из них — 
всесторонний подход к лече- 
нию. Доктрина выкристал- 
лизовывается последние 50 
-60 лет. Тем не менее, в 
международном масштабе 
была принята хотя и важная 
истина, но лишь самая на- 
чальная, прошловековая — о 
первостепенности остео- 
хондроза в происхождении 
нарушений позвоночника. 
Вся массивность поднятого 
соотечественниками науч- 
но-практического пласта 
остаётся вне поля зрения 
специалистов высокоразви- 
тых стран. Распространён- 
ные вторичные внепозво- 
ночные болевые и другие 
патологические последст- 
вия в мышцах, связках, сухо- 
жилиях, суставных сумках, 
сосудах, нервах и даже 
головном и спинном мозге 
никак не замечаются в связи 






Клиника восстановления здоровья 


ВеІІеѵие, Кесітопсі, І_уппѵѵоосі 


АЛЕКС ЛАНСКИ 


ѵѵѵѵѵѵ.зріпаіпеигоіоду.сот • 425. .407. 7642 


онсулътации и лечение 


Мы заботимся о вашем здоровье! 

№ 

всего лишь за $50. 


компьютерная диагностика организма 

биорезонансным методом 


По результатам обследования 
мы предоставим вам разверну- 
тую каритину состояния Вашего 
здоровья и подберем нужную 
программу оздоровления 


Продаем аппараты для 
компьютерной диагностики 


Контактный телефон : 425 - 3 18 - 7802 в вечернее время 
ЕтаіІ : апаіс!аІа@дтаіІ.сот 


Улучши жизнь . здоровье .красоту 


Аоктор 


я Боли в спине 

■ Головные боли 

■ Боли в плечах и ногах 

■ Слабость 

■ Плохое настроение 

■ Плохой сон 

■ Усталость 


' : 




ш мь&* Продукты пчеловодства и алоэ 


■ 


Е-таіІ: іппа@ес5егѵісе.огд 425..737.3060 


Опыт работы в неврологии и мануальной терапии более 25 лет 


206-778-7744 (Елена) 206-778-5075 (Анатолий) 


1 0530 № 24 51. ВеІІеѵие, Ш 98004 


Редкая возможность стабильного дохода для рус- 
скоязычных. Работая с нами в Американской компа- 
нии с безупречной многолетней репутацией, Вы об- 
ретете самое главное - финансовую независимость, 
а также получите полную поддержку и обучение. 

Не упустите свой шанс! 
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Композиции 


ЬанаЧ ііогаі 

\ѴесЫщ Зегѵісез 


<и ггс& 200/ 


•Посуда в рент 


425 ) 210-1077 


Пригласительные 


из каталогов 

ЗЬоІот Г иЫиЬтй С .о 


Наша кухня Мечта 


превратит вашу мечту 

■ ■ * т . 


РО Вох 1533 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 


в реальность 

• Меню на ваш выбор 

• Блюда европейской и 
интернациональной кухни 

• Имеем мобил-кухню 


с причиной. Активному про- 
цессу без корневой системы 
суждено зависнуть в воздухе 
Абсурд, и далеко не первый 
в мировой науке! 

В чём же он выражается? 

В очень логичных воздей- 
ствиях на те анатомо-физи- 
ологические образования, 
которые в отрыве от целост- 
ного представления о болез- 
ни вдохновенно рассматри- 
ваются как ведущие истоки 
патологии. Именно по этой 
увлечённости и настраивает- 
ся профиль клинического 


коллектива. Оглянитесь — 
в одном учреждении упова- 
ют на снятие болей подбо- 
ром конкретных препаратов, 
в другом - восстановлением 
«арок» позвоночника, в тре- 
тьем — эпидуральными бло- 
кадами нервных корешков, а 
в другом -блокадами экстра- 
позвоночным доступом, в 
четвёртом - «вправлением» 
позвонков, в пятом - растя- 
жением позвоночника, в 
шестом - растяжением 
мышц, в седьмом - стимуля- 
цией мышц, в восьмом - 
точечным воздействием на 


Перевозка и Доставка грузов 

• • на МіІзиЬізМ Ри$о 


быстро 


недорого 


качественно 


7 дней в неделю ■ 24 часа в сутки 

Звоните Даниилу 

206 ..334.0585 


Имеем ІгискЬох 14' 


ЗЬоІопі рііЫііѵКіп^Со 


биоактивные точки и т.д. 
Наконец, нейрохирургами 
совершается удаление грыжи 
диска. И всё нередко 
помогает. Как тут возразить? 
Но как сориентироваться 
больному: что же выбрать? 

С чего начать? Болезнь вро- 
де бы одна (даже немедику 
ясно), а подходы, как и воз- 
действия, столь вариабиль- 
ны. Даже обычный здравый 
смысл «на уровне кухни» под- 
сказывает сомнение: пред- 
ставляют ли себе кураторы 
болезнь в целом или видят 
лишь разрозненные её 


фрагменты, которые уверен- 
но лечат? А почему нет? 
Оздоровление любого кли- 
нически заинтересованного 
звена патологігческого про- 
цесса сказывается благопри- 
ятно на ощущениях больно- 
го. Как бы и на этом спаси- 
бо. 

Итак, пробуксовка с полно- 
ценной помощью опреде- 
ляется недостаточным охва- 
том болезненного состоя- 
ния, точнее, разобщенным 
воздействием на его фраг- 
менты. А другое, второе? 

Во-вторых, отсутствие пот- 
ребности увидеть всю пол- 
ноту клинико-патофизиоло- 
гических параллелей, более 
того - даже активное непри- 
нятие, заслон. 

А это ещё почему? 

Опять же по ряду причин. 
С одной стороны, вникание 
в широту проблемы как бы 
и незачем. Круг интереса ог- 
раничен другими мотивами, 
вполне устраивающими 
вышеупомянутых учёных и 
исполнителей. Их удовлет- 
воряют и темы, и привычные 
навыки, и уровень компенса- 
ции - зачем отвлекаться? 
Непосредственно невропа- 
тологами Запада органичес- 
кий мир пока не увиден в 
остеохондрозе, хотя имен- 
но им насквозь и пропитано 
заболевание. Железный за- 
навес наложил свой груст- 
ный отпечаток на 50 лет се- 
паратных изысканий. 

С другой стороны, при су- 
ществующих законах ры- 
ночного здравоохранения 
многим врачам не только не 
нужны, а просто чужды все- 
сторонние подходы к пони- 
манию и лечению заболева- 
ния, поражающего наиболь- 
шее количество лиц работо- 
способного возраста. 
Оказывая комплексную по- 
мощь, они укоротят протя- 
жённость обращаемости и 
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РАБОТА 


Стоматологический офис 
вЕЕ0ЕКА1_\Л/АУ 


Требуется 

ОеггіаІ Ойісе РесерБопЫ, 

говорящий по-русски и 
по-английски 


Обязателен опыт работы в 
стоматологическом офисе 


Пожалуйста, 

звоните 425 - 894-8370 



ПРОДАЮ 

КОЗУ 


425..337.5047 

(Вера) 


частоту визитов. Поэтому 
(возвращаясь под чуть иным 
ракурсом) одни назначают 
обезболивающие таблетки, 
другие - чудодейственные 
травы, третьи -нетрадицион- 
ные зелья, четвёртые - уни- 
кальные упражнения, пятые 
проводят манипуляции и 
так далее - перечислить всё 
невозможно. 

Печальный финал - опера- 
ция. Затем всё сначала, но 
уже с расхлёбыванием ос- 
ложнений от последней 
или “битва за урожай” от 
соседнего разболевшегося 
позвоночного участка. 


Другими словами, отсутст- 
вие осведомлённости дикту- 
ет выбор лечения своего 
«кусочка» болезни и своей 
же излюбленной методикой! 
Покажемся вновь неполит- 
корректными, но взору пред- 
стаёт хаос. 

Как заинтересовать преуспе- 
вающих медиков? 


( продолжение читайте в 
следующем номере) 



°Ло)а і/д 


□маточное молочко 
□прополис 
□ пыльцу 
□ свечи 


шті 
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ПОЧЕМУ 

НАМ ОТКАЗАЛИ? 


Ян Дерецкий 

✓Дорогие соотечествин- 
ники, я часто думаю: что бы 
написать, что поможет вам 
и даст вам наиболее нужную 
и полезную информациию? 
Я думал написать заметку 
под названием “Почему нас 
здесь не любят?”. 

Действительно, почти каж- 
дый день ко мне обращают- 
ся люди, которых чем-то 
обидели американцы: или 
несправедиво выгнали с ра- 
боты, либо отобрали фуд- 
стампы или посадили на кол- 
лекціи! Но потом меня 
вдруг осенило! Эта тема важ- 
ная, но слишком философ- 
ская, поэтому не лучше ли 
просто объяснить почему 
нам так часто отказывают? 

Больше половины моей 
жизни в США было посве- 
щенно помощи беженцам и 
иммигрантам со всего мира. 

Я заметил, что почему- 


то нам, бывшим советским 
гражданам, труднее всех при- 
способиться к жизни в Аме- 
рике. Дорогие мои соотече- 
ственники и земляки, я вас 
не только люблю, но и бес- 
конечно уважаю. Я помню, 
как мы вместе стояли в оче- 
реде в гастрономе, как езди- 
ли в плацкартных вагонах и 
дружно вставали, когда учи- 
тельница входила в класс. Я 
помню всё это как будто это 
случилось только вчера! 
Поэтому прошу обратить 
внимание на то, о чём я рас- 
скажу в этой заметке. 

Почему нас не взяли на 
работу? 

В моём любимом городе 
Ленинграде в отношение ра- 
боты было очень легко, ве- 
село и приятно. Одна из 
моих последних работ была 
прямо в Русском музее. Рус- 
ский музей открывался в 1 1 
часов утра. Когда я прихо- 
дил на работу, в 8 часов 


утра, меденно прогуливался 
по всем залам. Я шёл спо- 
койно и уверенно и для осо- 
бенного эффекта подковал 
свои блестящие ботинки, и 
мои шаги гулко отзывались 
в просторных залах музея. 
Чаще всего я останавливался 
перед иконами Андрея Руб- 
лёва или любовался "Девя- 
тым валом” Айвазовского. 
До сих пор ощущаю вкус 
соли и морской пены! О, я 
забыл вам сказать, что, если 
мне нужно было уйти по ка- 
ким то делам, я мог сказать, 
что ушёл на заявку, и никто 
меня никогда не беспокоил! 
Ну а как, вы спросите, я по- 
пал на такую отличную ра- 
боту? Очень просто, как и 
многие из нас, — по знаком- 
ству! 

Мой друг Костя уже там ра- 
ботал несколько лет, и, ког- 
да открылось это прекраст- 
ное место, он дал мне знать. 
Вместе с Костей я пришёл в 
кабинет главного инжинера 
Русского музея. Я не помню 
никаких заявлений и анкет, 
а всё интервью состояло 
только из одного вопроса: 


“Что это такое? “ - спросил 
меня тот грозный Иван Пет- 
рович, показывая своим гроз- 
ным пальцем на рубильник. 

"Рубильник!"— жизнерадост- 
но воскликнул я. "Я вас беру!" 
- отозвался Иван Петрович 
и в тот же момент я стал 
электриком! Если кто-то из 
вас бывал в тех краях, то вы 
знаете, что Михайловский 
садик прилегает к Русскому 
музею. Много бесконечных 
часов мечтаний, надежд и 
встреч с друзьями было про- 
веденно в Михайловском са- 
дике, и часть моего сердца 
осталась там. Ну вот замеч- 
тался. Хватит— ближе к делу! 

Л как с работой в Америке ? 

Совсем по-другому! С 1994 
по 2001 год я работал 
начальником по устройству 
на работу. За эти семь лет я 
лично устроил на работу бо- 
лее тысячи беженцев и им- 
мигрантов из СССР, Сомали, 
Вьетнама, Лаоса и многих 
других стран. Я так навост- 
рился, что постепенно стал 
устраивать по 25 — 30 чело- 
век в месяц в то время как 


мои сотрудники устраивали 
только от 3 до 5 человек в 
месяц. Поэтому меня сдела- 
ли начальником по устрой- 
ству на работу, а потом взя- 
ли на работу, на которую по- 
дало 95 человек! Ну почему 
не берут нас на работу? 

Причин может быть очень 
много, но главные всего две: 

Мы не знаем, как правильно 
заполнить заявление на ра- 
боту ( ]оЬ Арріісаііоп) Как вче- 
ра я помню осень 1 994-го 
года. Почти как сейчас, ра- 
боты было мало, и в один 
пасмурный день я привёз 
группу беженцев в одну пра- 
чечную (Таипбгу Регѵісе Со.) 
которая находилась в городе 
Рэнтоне. Как только мы заш- 
ли, я сразу сказал моей груп- 
пе: ‘Поюли назад!”. Почему? 
А потому, что, когда мы за- 
шли, я увидел большую 
стопку заявлений роЬ аррііса- 
ііот) — прекрастно заполнен- 
ных и наши заявления роЬ 
аррІісаРот) им в подмётки не 
годились! Я поясню: обыч- 
но хорошо-заполненное за- 
явление на работу роЬ арріі- 
саііоп) не гарантирует устрой- 


Центр Помощи и Защиты прав бывших граждан СССР 


Наш принцип: выслушать, понять и помочь 


Мы поможем: 

о подать заявление по уходу на дому 
о объясним ваши права 
о добьемся всех положенных вам часов 

Все, кто обратился к нам, остались очень довольны 

Я недавно приехала из Москвы к дочери. Здесь мне сказали, что мне 
никакая помощь не положена. К счастью, я обратилась к вам, вы 
помогли мне получитъ и фудстампы, и денежное пособие, и - самое 
главное — медкупон. Большое спасибо! 

Любовь Н. 


Я инвалид и только что переехала сюда из Калифорнии. Таму меня 
были все льготы и, самое главное, 22! час по уходу. Я была в полной 
растерянности от массы неправильных советов. Но тут появились 
вы, и благодаря вашим усилиям мне вернули все мои льготы и главное- 
часы по уходу. Я так рада, что встретшва вас! 

Елизавета Т. 


Наш адрес: 

Еѵегдгевп Виіісііпд 
15 5оиіН Сгасіу ѴѴау 
5 иііе 250 С 
Пепіоп, 1 / 1 /А 98057 


Г 

~^Ехі12В 

405 8 

г- 

ЧО 

У 405 N 


Может быть вы уже получаете какие-то часы по уходу, но их вам не достаточно? 

Мы поможем добиться повышения часов по уходу в результате 
ходотайства или подачи на справедливое слушание 

Наша благотворительная организация имеет право представлять ваши интересы 
на справедливом слушании и в любых переговорах с 05Н5 


Мы поможем: 

о с разрешением иммиграционных проблем 
о получением гражданства 
о получением пособия 551 
о получением государственных квартир 
о с разрешением любых трудностей, связанных 
с жизнью в Америке 


Я в ’ 

и ■ 



Ян Дерецкий 

2Ш 

33 бесплатных консультации по телефону получили жители штатов: 


Отчет работы Центра Помощи и Защиты за март 2010 года 



Виды помощи 

Получ., 

чел 

Виды помощи 

Получ., 

чел 

Подача на инвалидность, 551 

3 

Подача на гражданство 

і 

Подача на слушание после отказа в 551 

3 

Подача на медкупон и фудстемпы 

5 

Подача на уход на дому для получения 


Подача на пособие по безработице тем, 


правильного количества часов 

3 

кто был несправедливо уволен 

2 

Подача на слушание после отказа в уходе 


Защита от кредиторов 

1 

или, когда дали мало часов 

4 

Все остальные виды помощи 

11 


Офис открыт: Понедельник - Суббота с 9:00ат до 6:00рт 


тел. оййсеДах 425. .572.6534 таззеде рНопе 425..502.8569 сеІІ 206. .954. 3227 е-таіі: гссе5зеа11Іе@уаЬоо.с 
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ПЕЧАТАЕМ 

КНИГИ 

КАЛЕНДАРИ 

206 . . 434.9585 

425 . . 415. 1031 



Даю УРОКИ игры 
на ФОРТЕПИАНО 


Педагог - профессионал с общим стажем более 25 лет 


( 425 ) 881 -2602 ( 206 ) 962-941 2 



ство на работу, но зато помо- 
могает подняться на вторую 
ступеньку - интервью (/ оЬ 
іп(егѵіеи’). Потому-то я и бы- 
стро дал отбой нашей груп- 
пе - понял, что наши заявле- 
ния в подмётки не годятся 
тем, которые там лежали. 
Правда, была мысль стащить 
их и положить наши, но я 
не поддался искушению, и 
мы просто ушли. 

Что же делать? Логический 
ответ: научиться самим, как 
правильно заполнитъ заявление 
на работу ( ]оЬ Арріісаііоп), или 
найти такого человека, как я, 
который поможет заполнитъ. 

Главное, вам нужно запом- 
нить и понять, что заявле- 
ние на работу (]оЬ Аррііса- 
ііоп) — это не что иное, как 
просто зацепка для того, что 
бы попасть на интервью! 
Обычно когда какая-то ком- 
пания даёт объявление на 
работу, они получают 30 — 
50 заявлений на каждую по- 
зицию, а потом отдел кад- 
ров выбирает от 5 до 10 
заявлений и приглашает 
этих заявителей на интервью 
А после интервью они и ре- 


шают, кого взять. 

Мы не знаем, как правильно 
пройти интервью 

Дорогие друзья, благодаря 
моей работе я лично присут- 
ствовал на сотнях и сотнях 
интервью. Сколько раз я 
краснел и бледнел или 
просто хотел провалиться 
сквозь землю. У разных на- 
ций свои ненужные замаш- 
ки. Например, мои африкан- 
цы из братской Сомали под- 
час как только войдут в ком- 
нату где проходит интервью, 
спрашивают: “Где туалет?”. 
Думаете, что у них есть 
шанс устройства на работу 
после таких вопросов? Азиа- 
ты стесняются и не смотрят 
в глаза, а наши люди хуже 
всех — ведут себя грубо и не 
показывают энтузиазма. Я 
хорошо момню одну пожи- 
лую женщину из Москвы. Ей 
очень нужно было устроить- 
ся на работу, и я уже почти 
договорился устроить её в 
один гастроном. Я помог 
ей заполнить заявление на 
работу и потом тщетно пы- 
тался научить её, как вести 
себя на интервью. Я старал- 


ся объяснить этой даме, что 
нужно улыбаться и показать 
интерес к работе во время 
интервью, которое было 
прямо в магазине. Моя ува- 
жаемая дама сказала мне: 
'Что это такое? Я не собираюсь 
паясничать! “. Конечно, её 
не взяли. Мне потом позво- 
нил заведущий этого магази- 
на и сказал, что эта дама им 
очень понравилась, но им 
стало ясно, что ей не понра- 
вилась эта работа. 

Что же делать? Логический 
ответ: научиться самим, как 
правильно пройти интервью, 
или найти такого человека, как 
я, который научит вас, как пра- 
вильно ответить на все вопросы 
и, самое главное, научиться, как 
правильно вести себя на интер- 
вью. Главное — вам нужно 
дать понять и почувстовать 
тем, кто задаёт вам вопросы 
на иинтервью, что именно 
вы этот нужный им человек! 
Вот такая психология! 
Конечно, даже в Америке 
иногда можно устроиться 
на работу по знакомству (йлд- 
ту), но я гарантирую вам, 
что по знакомству вас никто 



РЦАЫ УОШ* ЫЕХТ РАМО.У КЕОМЮГЧ, СНЦКСН ОЛТНЕКШС, ок 
ѵгетшна ѵѵггн ив. Гном 20 то 30 ві_ЕЕРіма 
ЛККАНОЕМЕНТЗ, ШЫІЫО РОН 50 ІЫОООК он 100+ 
РАТЮ/вАКОЕИ АКЕА. 

Бра, самрршез, 2 месіа семтекз, а віиллнов коом 

ѴѴГГН РООСТАШ.Е -~тнга ІВТНЕ РГАСЕТО МАКЕ МЁМОКІЁ8 
АЫП ІМРНЕЗв УОШ* <ШЕВТ8 ІЫ СОМРОКТ АЫО вТУСЕ. 


Н«Н://ВІС_НОи5Е-ШОСЕ.сот 
206. .778.0742 Владимир о 425..444.8581 РаиІ ОоЬеІ 

Сіе ЕІит, ѴѴА 


держать на работе не будет, 
если вы не сможе хорошо 
выполнить требования ва- 
шей работы. Также не взду- 
майте дарить бутылку армян- 
ского коньяка вашему боссу! 

Это случилось с моим 
клиентом Сергеем, которого 
я когда-то устроил в компа- 
нию Кесі Бог («Красное пят- 
но»). Эта прекрасная компа- 
ния занимается производ- 
ством кондиционеров для 
грузовиков, и много наших 
людей работает там. У меня 
всегда были с ними хоро- 
шие отношения, и вот вдруг 
они звонят мне и говорят, 
мол, мы любим у уважаем 
Сергея, но вам нужно с ним 
поговорить. Оказалось, что 
раз в месяц он пытается да- 
рить бутылку коньяка своему 
начальнику! Мне пришлось 
объяснить Сергею, что так 
нельзя делать в Америке и 
что и без бутылки коньяка 
его оставят на работе! 

Почему вам не дали 
пособие по безработице? 

Ничто меня не возмущает 
более, чем явная и нагая глу- 
пость! Последние пару меся- 
цев ко мне обращаются лю- 
ди, которые не получили по- 
собие по безработице после 
потери работы. Чаще всего 
они не получают потому, 
что не подали на это посо- 
бие по безработице! Когда 


я их спрашиваю: « Почему 
же вы не подали?», они гово- 
рят, что так как их выгнали 
с работы, то они думали, что 
им не дадут! Это глупо и не- 
правда. Чаще всего пособие 
по безработице дают даже 
тем, кого выгнали с работы, 
конечно, если они не дали 
своему начальнику по голо- 
ве! Нужно понять, подать и 
ждать - и вы всегда получи- 
те! Тем, кто уже получает 
или думает подать на посо- 
бие по безработице, я хочу 
сказать: “Аорогие друзья, не выб- 
расывайте деньги на ветер и не 
упускайте возможности, которая 
попадается раз в жизни! 
Послушайте! Во-первых, сей- 
час можно получатъ это пособие 
по безработице почти два года! 
Также вы можете найти нуж- 
ную для вас программу обучения 
и учиться два года! Вам будут 
выплачивать пособие по безра- 
ботице и даже ещё платитъ за 
обучение!» 

Что же делать? Как сказал 
Мао Цзе Дун, ‘Чтобы нау- 
читься плавать — нужно пла- 
вать!” . Также я говорю вам: 

“Чтобы получить пособие 
по безработице — нужно на 
него подать!” 

(продолжение читайте 
в следующем номере) 

Материал опубликован без 

редакторской правки 



ХРИСТИАНСКАЯ ТЕЛЕКОМПАНИЯ і| 

"ТРИ АНГЕЛА" і 

* 

представляет 


богатое разнообразие телепередач на различные темы 
для детей, юношей, молодежи и взрослых 

Время просмотра в РоИІапб (ОК) 

Кабельное ТѴ: Понедельник 9:30 ( 22 канал) 
Среда 9:30 (23 канал) 

Пятница 1 4:00 (23 канал) 

Суббота 8:00 (1 1 канал) 

Антенное ТѴ: Суббота 20:30 (26 канал) 

Приятного просмотра 


С вопросами обращайтесь: 97 1 .. 222.9027 
(Леонид Захария) 
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Это густое пюре из запеченного перца и 
грецкого ореха особенно любимо за столом 
сефарди, особенно в Сирии. Подавайте как 
соус-дип с зеленым салатом, ку сочками 
хлеба питта, помидора и сыра моццарелла. 



Как и что делать: 


1 . Разломать хлеб на кусочки и поло- 
жить в кухонный комбайн или блендер 
со всеми оставшимися ингредиентами 
кроме оливкового масла. 

Взбить, пока все ингредиенты не будут 
мелко порезаны. 

2. Не выключая мотор, постепенно 
влить оливковое масло и взбивать, 
пока не получится однородная паста. 
Переложить в вазочку и подавать 


МУХАММАРА 


Что необходимо на 

4 порции: 

1 Ѵг куска хлеба из непросеянной 
муки, либо дневной свежести, 
либо подсушенного в тостере 

3 сладких перца, запеченных в 
духовке и очищенных от кожуры 
и мелко порезанных 

2 перца чили, не очень острых, 
запеченных в духовке и очищен- 
ных от кожуры и мелко порезан- 
ных 

115 гр грецких орехов 
3-4 зубчика чеснока, мелко по- 
резанных 

1-2 ст л бальзамического уксуса 
сок 1/2 лимона 
Ѵг - 1 ч л молотой зиры 
Ѵг ч л сахара или по вкусу 
105 мл оливкового масла 
соль 



НОТАРИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
ПЕРЕВОДЫ 

русский •немецкий* чешский «словацкий 

I Оформляю документы и налоги 

Е-таіІ: гедіпаГгапк@еапНІіпк.пеі 


425. .235. 3899 і 206..898.9914 



( 360 ) 671-6030 


V Сопзігисііоп 


СПИЛИВАЕМ ДЕРЕВЬЯ 


• СПИЛИВАЕМ И ВЫВОЗИМ 
ОП АСНЫЕ ДЕРЕВЬЯ 

• СРЕЗАЕМ МАКУШКИ И ВЕТКИ 

• ВЫСОТНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ 

• ИМЕЮТСЯ В НАЛИЧИИ ДРОВА 


БЕТОННЫЕ РАБОТЫ 


УКЛАДКА БЕТОНА: 

ГАРАЖИ.ОЙІѴЕѴѴАѴ8, ДОРОЖКИ, РАТЮ5 

ЗАМЕНА И РЕМОНТ СТАРЫХ БЕТОННЫХ 
ПОКРЫТИЙ 


ЭКСКАВАТОРНЫЕ РАБОТЫ 


а 

1 ш 
сс 
о 

05 

г 



ДЛЯ ПОДРОвНОЙ ИНФОРМАЦИИ ЗВОНИТЕ 
СѳІІ : (425) 343-7867 ОШсе: (360) 666-3503 
жѵ*ж.ѵНс1ог.5і(есіГу. га 


Вариации 


В переводе с иврита «хацилим» означает 
баклажан, а «пильпелъ» — пряный и переч- 
ный. В этом рецепте баклажаны и перцы 
соединены в остром рагу, типичном для 
израильской кухни, для которой основными 
продуктами являются баклажаны и все 
острое и пряное. 



Что необходимо на 
4-6 порций: 


примерно 4 ст. ложки оливкового 
масла; 

1 крупный баклажан, нарезанный 
на мелкие ломтики; 

2 головки репчатого лука, 
нарезанные тонкими кольцами; 
3-5 нарубленных зубчика чеснока; 
1 -2 зеленых сладких перца, 
нарубленных или нарезанных 
тонкими кольцами; 


ХАЦИАИМ 

ПИАЬПЕАЬ 


1- 2 свежих нарубленных перца 
чили; 

4 свежих или консервированных 
помидора, нарезанных кубиками; 

2- 3 ст. ложки томатной пасты, 
если вы используете свежие 
помидоры; 

1 ч. ложка молотой куркумы; 
щепотка порошка карри или рас 
эль хану; 

кайенский перец по вкусу; 

400 г консервированного нута; 
сок Ѵг -1 лимона; 

2-3 ст. ложки нарубленной 
свежей кинзы; соль. 

Как и что делать: 

1 . Нагрейте в сковороде половину 
порции масла, положите в масла 
кусочки баклажана и обжарьте их 
до румяности. 

По мере необходимости добав- 
ляйте масло. Готовые баклажаны 
переложите на дуршлаг и подож- 
дите, пока с них стечет масло. 

2. Нагрейте в сковороде оставше- 
еся масло. Положите в масло реп- 
чатый лук, чеснок, сладкий перец 
и перец чили. Жарьте овощи до 


мягкости. Добавьте помидоры, 
нарезанные кубиками, томатную 
пасту (если ее используете), спе- 
ции и соль. Тушите, помешивая, 
пока овощи не превратятся в соус. 
Если возникнет необходимость, 
добавьте немного воды. 

3. Добавьте в соус нут и тушите 
минут 5. Затем добавьте баклажа- 
ны, перемешайте и тушите минут 
5-10. Влейте лимонный сок по 
вкусу, а затем добавьте листья кин- 
зы. Охладите перед подачей на 
стол. 


Чтобы приготовитъ рататуй с аро- 
матом и вкусом Среднего Востока, 
нарежьте ломтиками 2 цуккини и 
один красный сладкий перец. 
Положите овощи в сковороду 
вместе с репчатым луком и чесно- 
ком, а затем продолжайте гото- 
вить, как указано в рецепте выше. 


КУПЫТЬ ПОАЛНО! 

I Ір пяти о го аппетита! 
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1 5 Лет стажа в стоматол* 


не принимаем 


по вечерам и субботам 


-ІііііІіі 

ЮѴЯПСЕО І\№' Р ІИ ЯП 0ШІ5Ш 


,]иг<;;і О. Магііпі, ОМО, РАСО, МВД 

БресіаІ 

ИМПЛАНТ 

и 

КОРОНКА 

$ 500 ОРР 

Ехрігез Мау 31/2010 


консультация 


ЮійШ ЧЕРНАЯ от $55.00 


АсІѵапсесІ Меігороіііап Оепіізігу 

іп РесіегаІ ѴѴау 

русско-говорящий доктор }иг§а Магііпі 


Офис расположен рядом 
с Созісо и ѴѴаІтап 


5 348т 51 


г ѵѵѵѵѵѵ.атсІсІепІІБІгу.сот 

(253)740-1501 

( 253 ) 661 - 046 ) :ы ФІІ 






34507 Расійс Нѵѵу 5 5іе#8 
РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


■ і-гее мооне ьетсе 
Іпзигапсе сіаігш ѵѵеісоте 

АН ѵѵогк биагапіеес) 
СегііЛесІ ТесНпісап 


Коек сНір гераігз 
Ьоѵѵ ргісе$ 

ШаЬ ОиаІНѵ 


• Лечение парадонтоза 

• Рогсеіаіп коронки и ѵепеегз 

• Зубные импланты 

• ЗесІаЛоп ОепІІБЕгу 

• 2оот! Отбеливание зубов 

• Іпѵізаіідп 

• Удаление зубов 


Место Божьей любви роста и служения' 



Нагѵебі СНгІ5Ііап Сепіег 

Пастор Питер Кулакевич 


ГС.4СГ О г ССС5 10‘ ". 
сеолтн дне <ек.!С 


Адрес: 830 5Е ЕѵегеП МаІІ ѴѴау 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 


рНопе 425- 514 -3272 


Приглашает на служения, 
которые проходят в 


6:00 рт 


Воскресенье 11:00ат 
Среда 7:00 рт 

Пятница 7:00 рт (молитвенное) 

Пятница 7:1 5 рт (молодежное) 




ПРАВОСЛАВНАЯ ЦЕРКОВЬ г. РиуІІир 
"СВЯТОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ" 


ПРИГЛАШАЕТ 

каждую вторую субботу месяца на службу 


на славянском языке 


ѵѵ ѵѵ ѵѵ . о гі Іа о сі о х I а с о т а . с о т 253. .537.4883 




Мессианская конгрегация 



приглашает на служения, 
которые проходят каждую субботу в 2:00рт 
в помещении Баіѵаііоп Агту по адресу: 


609 ѴѴ Реішіег Рех РІапе$, И 60018 


Справки потел 


847..650.9766 



Если вы ив безразличны к судьбе Израиля и хотите 
мира земле Обетованной, то приходите на общую 
молитву, которая совершается каждую первую 
пятницу в 7 часов вечера. 

Община 


РКАУроя 

"Мир Израилю" 
4128 ЕІ Сат і по Аѵе 
ЗасгатепГо, СА 958 

Р , ~ 

#8 

21 

- ГЦ Е 

| РЕАСЕ 

■к. <>грдш5Аи:м 

916-879-6501 

916-719-0392 


р 7 ' 
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ФЛОРИДЫ 


( Продолжение . Начало в №3) 


Предлагаю сотрудничество 

заинтересованным лицам в выращивании 


ДЫНЬ 


УЗБЕКСКИХ 


ПОМИДОР МОРКОВИ ХУРМЫ 



Телефон для справок: 954 . . 404. 6428 



ХѴаждое новое открытие немедлен- 
но попадало в печать (на озере пос- 
тоянно находились репортёры). Ра- 
зумеется, печатались и статьи уче- 
ных-скептиков, огульно отрицавших 
всё, что открывали исследователи.И 
только в начале 1970-х комплексная 
экспедиция одного из университе- 
тов полностью подтвердила все от- 
крытия 1958 года. Работу экспедиции 
освещало телевидение, газеты, жур- 
налы. К сожалению, имя отважного 
полковника упоминалось лишь в 
конце каждой публикации, а все ус- 
пехи экспедиции приписывались 
совсем другим людям, имен которых 
сегодня никто уже не помнит.. Зато 
имя Уильяма Ройала вы можете ви- 
деть на памятной бронзовой плите, 
которую штат Флорида и графство 
Сарасота установили при подъезде 
к озеру. Об озере и об открытиях 
капитана Уильяма Ройала можно 
прочесть во многих научных изда- 
ниях тех лет. 

Но мне было интереснее всего чи- 
тать книгу самого исследователя. 
Она имеется в каждой библиотеке: 
\%’ІІ1іат Коуаі. Мап \Х'Ьо Косіе ЗЬагкз 
(«Человек, оседлавший акулу»). Изучая 
озеро, капитан (которого в некото- 
рых статьях называют полковником) 
нашёл горячий источник и пытался 
объяснить, откуда эта вода поступает 
в озеро. Оказалось, что на глубине 
одного- двух километров от поверх- 
ности существует зона, которую 
нефтяники-бурильщики называют 
галечной (ЬоиИег %рпе). Вместо неф- 
ти из скважины часто вырываются 
или камни или горячая вода. Разме- 
ры этих подземных образований 
бывают огромными. В наше озеро, 
по подсчётам специалистов, в сутки 
прибывает около десяти миллионов 
галлонов (40 тысяч кубометров) 
воды. Небольшой ручей связывает 
озеро с каналом, вода из которого 
течёт в Мексиканский залив. Темпе- 


ратура воды на озере постоянна 
круглый год: 86 градусов по Фарен- 
гейту (30 по Цельсию). 

Мы плавали в озере и под новый 
год, и в январе, и в феврале. Если 
было прохладно, мы, выходя из во- 
ды, облачались в тёплые халаты. В 
горячие летние месяцы над озером 
устанавливается нечто вроде микро- 
климата. Как бы жарко ни было во- 
круг, никто не испытывает жары, на- 
ходясь в воде. Однако не все доверя- 
ют лету, поэтому на озере установи- 
лись сезоны: с сентября до конца 
ноября и примерно с февраля-марта 
до конца мая. В остальное время тут 
не многолюдно; скажем, в июле (а 
это самый жаркий месяц во Флори- 
де) может быть всего человек сорок 
По субботам и воскресеньям можно 
ожидать до ста человек. А в сезон на 
озеро приезжают со всех концов 
земли, и в обычный день бывает до 
пятисот человек. В диаметре озеро 
составляет от 125 до 175 метров, в 
глубину - от 50 до79 метров. Для пу- 
блики по периметру озера недалеко 
от берега протянут толстый канат, 
дальше которого к центру озера зап- 
лывать не рекомендуется. Чрезвы- 
чайно любопытно, что никто и ни- 
когда не занимался исследованием 
вопроса, как именно вода этого 
минерального источника влияет на 
организм человека. 

От каких болезней можно лечиться 
в озере? Сколько времени нужно 
находиться в воде, чтобы минералы 
повлияли на ваше самочувствие? 
Научных заключений на этот счет 
нет. Американцы сохраняют к озеру 
скептическое отношение, как и во- 
обще ко всей нетрадиционной ме- 
дицине. На озере преобладают ев- 
ропейцы. Наука бальнеология в 
Америке не популярна. Будь это 
иначе, все секреты озера давно были 
бы разгаданы. Но для этого нужны 
деньги. Много денег. А озеро нахо- 
дится в частном владении. В 1958 
году оно принадлежало семейству 
Дейли, затем родственникам Дейли, 


семейству Херон, затем - их потом- 
кам, а около двух лет назад перешло 
в руки корпорации бизнесменов. 
Эти, кажется, понимают проблему и 
намерены создать международный 
курорт. Пока, впрочем, у них ничего 
не выходит. Озеро по-прежнему 
популярно преимущественно среди 
европейцев, которые сравнивают 
его воду с водами Баден-Бадена в 
Германии, Виши во Франции и 
Карловых Вар в Чехии. Немцы вос- 
хищены целительными свойствами 
воды и не перестают удивляться 
равнодушию американцев. 

Сегодня каждый, кто приезжает на 
озеро, пользуется им на свой страх 
и риск, хотя, насколько мне извест- 
но, вода ещё никому не приноси- 
ла ничего, кроме пользы. Лечатся 
от артрита, от костных заболеваний. 
Но самое интересное, что много лет 
подряд люди приезжают сюда еще 
и затем, чтобы общаться Друг с Дру- 
гом. Завязываются знакомства, 
назначаются встречи на следующий 
год, проводятся вместе отпуска. Хо- 
зяева озера устраивают недорогие 
групповые поездки к озеру для пен- 
сионеров Майами, Форт-Майера и 
из других мест Флориды. Да и наши 
русские не отстают: уже несколько 
лет в сезон приезжают автобусы с 
нашими эмигрантами из Нью-Йор- 
ка, Бостона, Балтимора. Какую 
только речь вы не услышите на озе- 
ре! И итальянцы наезжают целыми 
семьями. Много югославов, немцев 
(американских и из Германии), 
венгров, есть украинцы, французы, 
голландцы. Немало тут и канадцев. 

Но больше всего я встречаю на 
озере наших соотечественников. 
Их много, они всегда шумны, они 
отовсюду, со всего американского 


континента. Однажды мы встретили 
здесь москвичей, которых друзья 
привезли на озеро из Майами. Они 
наслышаны об озере и приехали 
на него посмотреть. В сезон над 
озером стоит приглушённый гомон. 
Люди ходят по кругу в воде, держась 
за руки, беседуют, поют песни. Но 
чаще всего они говорят об озере, о 
том, как вода помогла им в борьбе с 
недугом. 

Многое можно рассказать об этом 
удивительном озере. Легенды о чу- 
десных исцелениях иногда фантас- 
тичны, но, в сущности, нет никакой 
причины им не верить. Вспомним 
Уильяма Ройала. Конечно, он был 
человеком крепким и мог, вероятно, 
прожить долгую жизнь и без мине- 
ральных ванн, но все же тот факт, 
что он дожил до 92, разумным пред- 
ставляется связать и с целительными 
свойствами озерной воды, в которой 
он не упускал случая искупаться. 

С разрешения штата благодарные 
друзья первооткрывателя вложили 
кремированный прах капитана в 
стальную капсулу, поместили туда 
же его труды и книги, и в один из 
летних дней, рано утром, когда на 
озере ещё никого не было, перезахо 
ронили Ройала в отдаленном уголке 
пещеры. Он заслужил эту честь. 
Именно Уильям Ройал первым в ис- 
тории цивилизации посетил пеще- 
ру, где нога человека не ступала 
почти десять тысяч лет. 

Дух первооткрывателя всегда будет 
витать над водой целебного мине- 
рального озера и над теми, кто при- 
езжает сюда для поправки здоровья. 

Источник: "Чайка", 

Ефим Мерхер (Норт-Порт, ЕЬ) 
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I ііісгпаііоііаі Гоо(1 


Самый большой 

всего в нескольких шагах от 

продовольственный русский магазин 
на Юго-Западе Флориды 


о 

Ы) 


1 

ѳ 


Сказочное королевство продуктов 

из России, Украины, Беларуси, Грузии, Германии, Италии и 
многих других стран мира 

■ Более 70-и видов сыров 

■ Более 200 видов мясных и колбасных изделий 

■ Огромный выбор копченной и свежемороженной рыбы 

■ Красная и черная икра 

■ 40 видов развесных тортов 

■ Около 200 видов конфет 

■ 16 видов сливочного масла 

■ 12 видов гречки 

■ Свежие овощи и фрукты прямо с ферм 

■ Каждое утро свежий немецкий хлеб из местной пекарни, а 
также испеченный у нас из теста поступающего из Германии 


При покупке на 


вас ждет 


пкена <30 00 

у ^ѴіѴѴ и ві 

г 

ПОДАРОК 


Только у нас 


Только у нас 


і эксклюзивные контракты на продажу 
многих видов мясных и колбасных изделий | 
і канадские пельмени и вареники от 
компании "Сгапсіта'5 Регодіе$" 
і свежевыпеченные венгерские маковые и 
ореховые рулеты 


для удобства приезжающих на Чудо-озеро 

■ блинчики с различными наполнителями 

■ чебуреки 

■ копченные куры 

■ голубцы 

■ салаты, соленья и многое другое 


К® 


,0° 






Самые низкие 


цены 

Ниже чем во всех 
русских магазинах этого 
і ^^эайон^ло|эИ|С|ь^ 

Магазин работает: 

| с Понедельника по Субботу с 9:00 ат до 8:00 рт 
в Воскресенье с 1 1 :00 ат до 7:00 рт 


Наш адрес: Іпіегпаііопаі РоосІ 1 3201 Татіаті ТгаіІ, ІМогіЬрогі, РІогісІа 34287 тел. 941-429-1239 




Первый в Юго-Западной Флориде 
ІЧогіГі Рогі, "Чудо-Озеро" 



Огромный выбор: 

Литературы • Духовной, Художественной, Детской 
Фи/ІЬМОв • на Русском и Украинском языках 
Музыки • для всех возрастов 



О Игрушки 

О Поздравительные открытки 
О Подарочные изделия 



10% оКоп аІІ і(ет$ іп (Не $(оге 


Отдыхайте у нас с интересной книгой за чашечкой ббСПЛСШІНОНО КОфі ? 


о 

О 

Ы) 


— 

й_ 

Е 

_0 

О 
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Магазин расположен рядом с магазином "Іп(егпа(ІопаІ РоосІ" 
Наш адрес: 1 3035 Татіаті ТгаіІ 5, МогІІі Рог( , РІ_ 34287 


Наш тел. 


941. .423.9777 
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Лучший салон меховых 
и кожаных изделий 


икарний выбор кожаных изделий: 

плащи короткие и длинные, курточки и пиджаки из луч- 
шей афганской и африканской кожи, производства Италии 
г дублёнки самых разных дизайнов, из испанской овчины: 
мужские, женские, стильние, лёгкие, очень высокого качес 


шубы из скандинавской и датской норки, производства 
реции разных цветов фасонов и размеров 


ія тех, кто любит эксклюзивные редкостные меха 


из белой и золотистой норки, рыси,шиншилы, соболя 


Распродажи будут проходить 


Рогііапсі: с Ірт 


ПРИГЛАШЕТ ВСЕХ НА РАСПРОДАЖУ 


Беате - 7, 8, 9 мая 
РогіІапсІ - 4 и 5 мая 
Басгатепіо - 28, 29,30 апреля 




я коллекция 2010-2011 


года 


ЗеаШе: с Пат до 7рт 
Гостинница "Маггіо* Соигіуагсі 

11010 ЫЕ 8 51. 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 

рИ. 847. .520. 7260 


Ресторан"2АКА'2" 

17990 5Е РеѵіБіоп 51 
РогІІапсі, СЖ 97236 


0 ^ 

риг — 4 
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Принимаем основные виды страховок 


ткаЭвалар 
организма 
от паразитов 


«Сабельник-Эвалар» 

натуральное средство на 
основе сабельника болотного 
для оказания помощи суставам 


Натуральное средство, 

способствующее очищению организма, 
на основе растительного сырья: 
цветочных бутонов гвоздики 
экстракта и цветков пижмы, 
экстракта и травы полыни. 


глубокая и эффективная очистка печени 

!■■■■■■■■■■■■■■* 

Таблетки и капли «Овесол», 
благодаря специально подобранному составу 
компонентов, обладающих желчегонным, 
противовоспалительным и спазмолитическим 
действием, способствуют улучшению 
функционального состояния печени 


Часы работы: Понедельник - Пятница 9:00ат-7:00рт 
Суббота 1 0:00ат - 3:00рт 
Воскресенье - выходной 

1299 1 5біН Аѵе N6 #140 ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


1 -877-644-86 55 . 425 - 644-8887 


Принимаем все основные виды страховок, Месіісаге и МебісаісІ 


ттта 


Обратитесь к нам если 
ваши зубные протезы: 


Устали клеить свои протезы ? 

Звоните нам, - и мы поможем! 


скидка 


Часы работы: Понедельник - Пятница с 9ат до 5рт • Наш адрес: 731 1 1 5 ,н Аѵе N ѴѴ Зиііе 1 01 Беаиіе, ѴѴА 981 1 7 


Михаил Киселев 

. о 

кандидат., Медицинских наук 
с 25-летним врачебным стажем 
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РНагтасу Р1и$ - Аптека для Вас! 


За каждый рецепт или 
повтор Вы получаете 
подарочный сертификат 


Лечение и реабилитация после автомобильных аварий 


- 5еаше, Іупіішоосі, Кепі, ВеІІеѵие 


о Большой выбор витаминов, лечебных трав и гомеопатических средст 
о Европейские и российские препараты, разрешенные в США 
о Индивидуальные консультации квалифицированных фармацевтов 


достой ннством 

$3.50 


. БОЛИ: в спине, пояснице, шее, конечностях 

. МАССАЖ. МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
• ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, электрофорез . травы • Вх 


АССУ5МШЕ 


Врач-гфотезист ш>.о. 

БЕСПЛАТНАЯ чистка зубных протезов 

■ щ 


о 


/Мы говорим по-русски/ 


полные протезы 
частичные протезы 
перебазировка протезов 
протезы с мягкой 
прокладкой 
ремонт протезов 
в течении часа 

Принимаем ВСЕ ВИДЫ Страховок 
Бесплатная консультация 

для пенсионеров (тах $100.00) 


у вас в кармане 
не держатся во рту 
изношены 
им более 5 лет 
с выпавшими зубами 


Новые поступления 


206)355г9740 


|\]аі:и 


іпі 


рь 


іс 


бісіап 


0* и !ЧЧІТЧ шо П5® 











■ Ргеѵепііѵе С 1 еапіп §8 и Веаіапіз, Тееік Ыеаскіп§ 
я Рі 11 іп §8 ■ Оі^ііаі Х-гау ( 75 % Іезз гасііаііоп) 
я Сгоміт я ВгісІ§е 8 я Ітріапіз 
я Созтеііс Ѵепеегз ■ Оепіигез, 
я Ехігасйот я Весіаііоп сіепізігу 

_____ __ __ А л 


3707 РгоѵШепсе Роіпі Рг. 8Е / Іанидиак, НА 98029 ' 4 


УНИКАЛЬНАЯ БИНЕС-ВОЗМОЖНОСТЬ! 


Американская компания с прочной 1 7-летней историей, 
нуждается в русскоговорящих представителях 

Работая с нами Вы получите полную поддержку и обучение. 

Звоните 206-453-2961 


Служения проходят: Воскресенье - 2:00 р.т. 

Понедельник - 6:00 р.т. 
Суббота - 7:00 р.т. 


11420 8Е 248 (Ь 8нееІ 
Кет, ѴУА 98030 


(206)і595^460Л 


Пастор Юрии Петрус 




ж 




ІѴСІ 


Детский образовательный центр 

"ДА ВИНЧИ" 


ПРИГЛАШАЕТ 

детей и взрослых в новое здание: 1720 ізоін Аѵе ые Веііеѵие, ѵѵа 98005 

Уроки 

■ русского я французского ■ немецкого я арабского 
я испанского языков 

■ литературы ■ математики я истории ■ географии 

Театральная студия 

хип-хоп я джаз танцы я хоровая студия 
класс "В волшебном мире музыки" и многое другое.... 


Я НІ 


Театральный летний лагерь 

при популярной детской студии 


й Телефон для справок: 


БАЛАГАНЧИК 


„ .«о. 


НАЧИНАЕТ РЕГИСТРАЦИЮ 
детей от 4-х лет 
в дневные тематические лагеря 


> Юный артист 

Интересные игры на развитие сценииеских'навыков, 
внимания и воображения 

> В мире икусства 

Рисование лепка, скульптура, выставка 

> Дело в шляпе 

Аизайн и показ коллекции шляп 

> Танцевальная программа 

Хип-хоп, джаз, выступление группы 

) В кукольном мире 

Изготовление кукол из папье-маше. Кукольный спектакль\ 


Лагерь работает с 21 июня до 27 августа 


аргіі • 2010 


Наш ВЕСТИ 


РЕМОНТ и 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

ОБуВИ всех видов 

Выезжаем к заказчику 

при ремонте трех и более пар обуви 


ВОЛНА СЧАСТЬЯ 

ѵѵѵѵѵѵ . ѵоІпазсЬазІіуа.сот 


Русское Христинаское Радио 
"Волна Счастья" 

Самая лучшая 

Христианская музыка 

в Интернете! 


РАМПУ 0ЕМТІ5ТКУ 0Ы ТНЕ РІ.АТЕАІІ м» 1989 ТНото/ ОШСК5ТПО. 005 


Добро пожаловать в семейную атмосферу! 


Христианская церковь 


Ш 


4ШШШШШЯ 




сеіі 206..227.7753 
425..91 7.0224 


Если Вы ищите способ стабильного 
дополнительного дохода, то эта возможность для Вас 
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ВЕСТИ 


аргіі • 201 0 






АНогс ІаЫе Оепіаі апсі Оепіигех 


Ѵікгог НагигпрѵісН, Юй» Кофее Бипд, □Мр*НатісІ МігзераБі 


ш 


е виды стоматологических у 

Виктор Разумович, 

выпускник Днепропетровского мединститута 
/15 -летний опыт работы в стоматологии/ 


• лечение корневых каналов •наготовлен нс протезов по 

• удаление и лечение зубов немецкой технологии 

• только белые пломбы •коронки и мосты 

• протезы на имплантах, • корректировка улыбки 

импланты фарфоровыми накладками 

Принимаем: все виды медицинских страховок 

медицинские купоны для взрослых и детей все формы расчетов 


19550 Аигога Аѵе. ІЧопЬ 
8Ьоге1іпе, ѴРА 98133 


разговариваем на русском и украинском 


<еі: (206)542-2196 

(ах: (206)542-4055 


— <т дом 


- - ■ -* — „ , V 

: - ** - ' -Щ 

«Преобритение недвижимости# 

1 

;• Преобритение банковских | 
I домов и домов по ценам на 
15-20% ниже 

рыночной СТОИМОСТИ ’і 

• Продажа домов 
на БІіогІ $аІе 

» Д ; і » 

I . 5Ног1 $аІе ! 

Преимущества и недостатки ( 


■ ’ 1 /\' Нашим ус /усам 1 \<а/ / :х/а/< В го Се г 

Надя Дикафано 

і 

1 ' ц СіКЧШіѴШСШ С .М НіК(кЯе/Н ННЛІ 0НЫ Ж0Л$ ? 
. I ' . . 

; ?І рснюты 6 00. НЕС ЯШ НрООНЖІІ ѵ 

// преображения т. Ронжи моста ■ 


с рк.(206) 618-7577 

е-таіі: пас1іаска7апдо@аоІ.сот (он ( Л25) 20Л-60 I 5 


Е.2.0епі - Репіиге СІіпіс 


ВСЕ ВИДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 


Ебт 2икоѵ$кі - Ю ■ Маигееп ЕІіа, ОЭ5 ■ Іиі ВКісіе - ОР5 ■ ІеН СооЬез - Ш 

36 лет 

успешной роботы 




■ Удаление и лечение зубов 

■ Лечение корневых каналов 

■ Косметическая стоматология 

■ Отбеливание зубов 

_Е 

15 

з 

Ь_ 

1 Принимаем все виды страховок 


■ Иготовление протезов 

■ Изготовление коронок и мостов 

■ Реконструкция протезов 

■ Ремонт протезов в течении часа 

425..746.6090 


Наш адрес: 7 730 140 Аѵе /ѴЕ ВеІІеѵие, I /ѴА 98007 


Часы работы : Понедельник-Пятница с 9 ат до 6 рт 









аргіі #2010 


ВЕСТИ 


Международный Славянским Центр Христианского Образования 


Академическое представительство Львовской богословской семинарии (Украина) 



СЬигсЬ оіСгасе 

221 Нагсііе Аѵе ИѴѴ 
Репіоп, ѴѴА 98057 


ПРИГЛАШАЕТ 


Пастырей церквей, служителей, учителей, 
проповедников, миссионеров, молодежь, среднее 
и старшее поколение братьев и сестер, желающих 


получить высшее и среднее специальное 
богословское образование по программе: 


.. АА 
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из мая 

2010 года 

7:00 рт 


БІаѵіс СНгізііап Сепіег 

2014 1 5ТИ Бігеег БоиіЬ 
Тасота, ѴѴА 98405 


и 


<0 

О 


Христианский служитель и учитель Библии - 2 года образования 
Бакалавр служения - 4 года образования 

Магистр богословия - 2 года образования 

(при наличии диплома бакалавра или гуманитарного высшего образования) 

Администратор-менеджер (дополнительный уровень) образования 


Форма обучения 2-х видов: очно-заочная и дистанционная. В очно-заочной форме вечерний стиль. За один год студенты освоят 10 пред- 
метов из расчета: одна неделя (25 часов классной работы) на каждый предмет 

После окончания обучения выпускники получают лицензированный в США сертификат, навыки работы на компьютере с основными офис- 
ными и бухгалтерскими программами, навыки ведения деловой переписки, создания и обслуживания вебсайтов, управления офисной и 
организационной работой 

В осуществлении учебных программ МСЦХО принимают участие высокообразованные преподаватели, совмещающие высокий академичес- 
кий уровень с богатым личным опытом служения 


Администрация МСЦХО 253. .632.9567 253. .203. 6910 



Врач-терапевт Таіуапа Киізу, МО 
Іпіегпаі Мевісіпе/Ргітагу Саге 


ДНИ ПРИЁМА 

I • Понедельник • Среда . Пятница 
с 9.00 до 6.00 


Принимаем основные 
виды страховок 




15145 1 16 Аѵе. ИЕ, Биііе 104 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 



ТЬе Іпп - идеальное место 
для отдыха и лечен 
круглый год 


В каждом номере 
минеральная вода с озера, . 
номера с джакузи 

- 


ОрѲЗЙдО* с 1 ноября 2009 по 30 апреля 201 0 года: 

отдыхай 3 ночи - плати за 2 <^ | | 

ѵѵѵѵѵѵ.іппзоаріаке.сот %509 246^1 1 32 


116 "ИЙ рік 

в Украінському Народному Союзі 

майже вдвое 
зменшилася оплата 

за страхування 
для нових членів 


Я розумію, що сьогодні можна за невеликі гроші отримати 
серйозну страхівку. На сьогодні я маю застрахованніх на житге- 
ве забезпечення, 1 0,000.00, 20,000.00, 50,000.00, 1 00,000.00 і тд. 
Для розумних страхівка і сьогодні служить надійнім фондом гро- 
шового забезпечення родини. Звичайно, спішити нема потреби, 
але відкладати також не можна. Я думаю, що всі думаючі люди, 
зроблять для себе правильний висновок. 



Ми страхуемо всіх 

вихідців з бувшого СРСР 


3 пропозиціями чи питаниями звертайтеся до Мирона Пилип"яка 


за тел. 


206.331.5995 


е-таіі: руІурт@уаНоо.сот 


НАДА6МО НОТАРІАЛЬНІ ПОСЛУГИ 


Нехай Вас Благословить Господь! 


©БЬоІош РиЫі$Ьіп§ Со 
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ВЕСТИ 


аргіі «2010 


Двое в трубе ИСТОРИИ 


щетироватыіі детский сад 


ДОРОГА к ЗНАНИЮ 


Работаем: 
7ат - 7рт 

05Н5-0К 


■ Принимаем детей с 4-х месяцев до 1 2 лет 

■ Обучаем основам математики, музыки, рисованию 

■ Украинский, Русский, Английский языки 

■ Интересные игры 

■ 4-х разовое питание 

Наш адрес: 8760 46 РІ ѴѴ МикіІГео, \Л/А 98275 

425. .293.6653 425..293.6652 


.для справ 


В середине 20-х годов мо- 
лодой еврей пришёл к изве- 
стному нью-йоркскому рав- 
вину и заявил, что хочет изу- 
чить Талмуд. 

— Ты знаешь арамейский? 

— спросил раввин. 

— Нет. 

— А иврит? 

— Нет. 

— А Тору в детстве учил? 

— Нет, ребе. Но вы не вол- 
нуйтесь. Я закончил фило- 
софский факультет Беркли 
и только что защитил дис- 
сертацию по логике фило- 
софии Сократа. 

А теперь, чтобы воспол- 
нить белые пятна в моих 
познаниях, я хочу немного 
поучить Талмуд. 

—Ты не готов учить Талмуд, 

— сказал раввин. — Это 
глубочайшая книга из всех, 
написанных людьми. Но раз 
ты настаиваешь, я устрою те- 
бе тест на логику: справишь- 
ся - буду с тобой заниматься. 

Молодой человек согла- 
сился, и раввин продолжил. 


— Два человека спускаются 
по дымоходу. Один выле- 
зает с чистым лицом, другой 

— с грязным. Кто из них пой- 
дёт умываться? 

Молодой философ возму- 
тился: 

— Это тест на логику?! 
Раввин кивнул. 

— Ну, конечно, тот, у кого 
грязное лицо! 

— Неправильно. Подумай 
логически: тот, у кого 
грязное лицо, посмотрит на 
того, у кого лицо чистое, и 
реши т, что его лицо тоже 
чистое. А тот, у кого лицо 
чистое, посмотрит на того, 
у кого лицо грязное, решит, 
что сам тоже испачкался, и 
пойдёт умываться. 

— Хитро придумано! — 
восхитился гость. — А ну-ка, 
ребе, дайте мне ещё один 
тест! 

— Хорошо, юноша. Два че- 
ловека спускаются по дымо- 
ходу. Один вылезает с чис- 
тым лицом, другой — с гряз- 
ным. Кто из них пойдёт 
умываться? 


— Но мы уже выяснили — 
тот, у кого лицо чистое! 

— Неправильно. Оба 
пойдут умываться. Подумай 
логически: тот, у кого 
чистое лицо, посмотрит на 
того, у кого лицо грязное, и 
решит, что его лицо тоже 
грязное. А тот, у кого лицо 
грязное, увидит, что второй 
пошёл умываться, поймёт, 
что у него грязное лицо, и 
тоже пойдёт умываться. 

— Я об этом не подумал! 
Поразительно — я допустил 
логическую ошибку! Ребе, 
давайте ещё один тест! 

— Ладно. Два человека спус- 
каются по дымоходу. Один 
вылезает с чистым лицом, 
другой — с грязным. Кто из 
них пойдёт умываться? 

— Оба пойдут умываться. 

— Неправильно. Умываться 
не пойдёт ни один из них. 
Подумай логически: тот, у 
кого лицо грязное, посмот- 
рит на того, у кого лицо чи- 
стое, и не пойдёт умываться. 
А тот, у кого лицо чистое, 
увидит, что тот, у кого лицо 


грязное, не идет умываться, 
поймёт, что его лицо чистое, 
и тоже не пойдёт умываться. 

Молодой человек пришёл 
в отчаяние. 

— Ну поверьте, я смогу учить 
Талмуд! Спросите что-ни- 
будь другое! 

— Ладно. Два человека спус- 
каются по дымоходу: 

— О Господи! Ни один из 
них не пойдёт умываться! 

— Неправильно. Теперь ты 
убедился, что знания логики 
Сократа недостаточно, что- 


бы учить Талмуд? Скажи 
мне, как может быть такое, 
чтобы два человека спуска- 
лись по одной и той же тру- 
бе, и один из них испачкал 
лицо, а другой - нет?! 

Неужели ты не понимаешь? 
Весь этот вопрос — бессмыс- 
лица, как и вся твоя фило- 
софия, и если ты тратишь 
жизнь, отвечая на бессмыс- 
ленные вопросы, то все твои 
ответы тоже будут лишены 
смысла! 


Алфавит печали 


Однажды один из внуков 
ребе Менахема Мендля из 
Любавичей впал в глубокое 
уныние. Это заметили его 
друзья и, чтобы встряхнуть 
и развеселить, спросили: 

— Ты чего такой грустный? 

— Алеф-бейс, — был ответ. 

— Алфавит? — воскликнули 
друзья. 

— Мы все выучили алфавит, 
когда были ещё совсем ма- 
лышами, но никто из нас не 
унывал из-за него. Что же ты 
знаешь такое, что не извест- 
но нам? 

— Не весь алфавит меня пе- 


чалит, — уточнил юный- ха- 
сид, — а только две первые 
буквы, алеф и бейс. 

Видя, что друзья его не по- 
нимают, он продолжил: 

— С алефа начинается сло- 
во анохи, то есть «я»; 

с бейс — брешиитп, то есть 
«в начале». 

Теперь вам ясно, почему я 
так опечален? 

Друзья переглянулись, по- 
няли, что никто из них не 
имеет ни малейшего пред- 
ставления, о чём идёт речь, 
и пожали плечами. 

— Меня волнует, — закон- 


чил молодой хасид, — что 
«я» всегда стоит «в начале» 
любых наших действий. 
Каждому начинанию, каждо- 
му предприятию предшест- 
вует «я». 

Как я могу действовать бес- 
корыстно, если все мои уси- 
лия с самого начала небезу- 
пречны? 

Комментарий Рами Шапиро 

Внук ребе Менахема Мендля 
столкнулся с классическим 
противоречием, которое мо- 
жет стать ключом к духовно- 
му пробуждению. Он знает: 
только отказавшись от «я», 
можно познать Бога; и в то 
же время знает, что такой 
отказ, поскольку его осуще- 


ствляет само эго, не может , 
быть подлинным. Если «я» 
стоит на первом месте и яв- 
ляется инициатором всех 
действий, включая отказ от 
самого себя, у человека нет 
никакой возможности ус- 
кользнуть от эго, и значит, 
никаких надежд познать 
Бога. 

Однако Тора предлагает 
нам совершенно другую 
картину реальности. Первые 
слова книги Бытия таковы: 
Брейшит бара Элохим — «В 
начале сотворил Бог. . .» Здесь 
Бог, несомненно, оказывает- 
ся первым. Так кто же прав — 
внук ребе или Тора? 

Похоже, что некоторая доля 
истины есть в обеих позици- 


ях, хотя они вроде бы исклю- 
чают друг друга. В этом и со- 
стоит неразрешимое проти- 
воречие. Но выход есть. 
Нужно принять оба подхода, 
— именно это нам подсказы- 
вает Тора: Анохи Адонай 
Элохеа — «Я Господь, Бог 
твой» (Исход 20:2). 

Анохи само по себе являет- 
ся Богом! Когда осознаёшь, 
что Бог — во всём, раскры- 
вается подлинная природа 
твоего «я»; больше нет эгоиз- 
ма, порождаемого заблужде- 
нием, будто ты не являешься 
Богом. 

Бог и эго не исключают Друг 
друга; эго — просто один из 
способов присутствия Бога 
в мире. 



Проблемы с кредитами и кредитной историей? 


Профессиональное восстановление КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 
Более 1,000 довольных клиентов* Бесплатные консультации 

Не соблазняйтесь 
на громкие обещания, 
а доверьтесь специалистам 
своего дела. 


ѵтж.ЫсгейіІ$оІиІіоп$.сот/ги!> 


Бесплатная русская линия: 

1 - 866 - 390-7352 


ѴІжі'з 


ТШіпд 


“***ЧИН 


Тонировка стекол - машины, офиса 
От $1 00 - асе машины, пожизненная гарантия 
Снимаем старую пленку и выезжаем на дом 
по договоренности 

Обслуживаем все города большого Сиэтла 


ѴІасНтІГ СеІІ: (253) 67* 8126 
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ПРИТЧИ^^ 

Золотые монеты и уговор 


•ш* 

ЛѴил в местечке человек, 
который любил изучать То- 
ру. Было у него своё дело, 
жена помогала ему, и всё шло 
как по маслу. Но однажды 
он разорился. Чтобы 
прокормить любимую жену 
и детей, он поехал в дальний 
город и стал учителем в хеде- 
ре. Учил детей ивриту. 

В конце года получил он 
заработанные деньги — сто 
золотых монет— и хотел пос- 
лать их любимой жене, но в 
те времена ещё не было поч- 
ты. Тот, кто хотел послать 
деньги из одного города в 
другой, должен был передать 
их с кем-нибудь, кто туда 
ехал, заплатив, конечно, за 
услугу. 

Как раз через тот город,где 
знаток Т оры учил детей, про- 
ходил разносчик мелких то- 
варов, и учитель спросил 
его: 

— Куда держите путь? Разно- 
счик назвал разные города, 
среди которых оказался и 
тот, где жила семья учителя. 
Учитель попросил передать 
жене сто золотых монет. Раз- 
носчик отказался, но учи- 
тель стал его уговаривать: 

— Господин хороший, моя 
бедная жена в страшной 
нужде, не может прокормить 
детей. Если вы возьмёте на 
себя труд передать эти день- 
ги, можете дать ей из ста зо- 


лотых монет сколько сами за- 
хотите. 

Жадный разносчик согла- 
сился, полагая, что сумеет 
провести учителя Торы. 

— Ладно, — сказал он, — толь- 
ко с условием: напишите же- 
не, что я могу дать ей из этих 
денег сколько сам захочу. 

У бедного учителя выхода 
не было, и он написал жене 
такое письмо: 

«Посылаю сто золотых мо- 
нет с условием, что этот раз- 
носчик мелких товаров даст 
тебе из них сколько сам за- 
хочет». 

Прибыв в местечко, разнос- 
чик позвал жену учителя, 
вручил ей письмо и сказал: 

— Вот письмо от вашего 
мужа, а вот деньги. По наше- 
му уговору я должен дать вам 
из них сколько сам захочу. 
Вот я и даю вам одну монету, 
а девяносто девять оставлю 
себе. 

Бедная женщина просила 
сжалиться над ней, но у раз- 
носчика было не сердце, а 
камень. Он оставался глухим 
к её мольбе и твердил, что 
муж её согласился на такое 
условие, поэтому у него, раз- 
носчика, есть полное право 
дать ей столько, сколько он 
захочет. Так что и одну-то 
монету он отдаёт по доброй 
воле. 

Жена учителя повела раз- 
носчика к главному раввину 
местечка, который славился 


своим умом и находчивостью 
Внимательно выслушал рав- 
вин обе стороны и стал уго- 
варивать разносчика посту- 
пить по законам милосердия 
и справедливости, но тот и 
знать ничего не желал. 

Вдруг раввина осенила мысль 

— Покажи-ка письмо, — ска- 
зал он. 

Он долго и внимательно 
читал его, потом сурово пос- 
мотрел на разносчика и 
спросил: 

— Сколько из этих денег ты 
хочешь взять себе? 

— Я уже сказал, — ответил 
жадный разносчик, — девяно- 
сто девять монет. Раввин 
встал и сердито сказал: 

— Раз так, значит, их ты дол- 
жен отдать, согласно уговору, 
этой женщине, а себе взять 
только одну монету. 

— Справедливость! Где спра- 
ведливость? Я требую спра- 
ведливости! — закричал раз- 
носчик. 

— Чтобы соблюсти справед- 
ливость, нужно выполнить 
уговор, — сказал раввин. 

— Тут чёрным по белому на- 
писано: «Аорогая жена, раз- 
носчик даст тебе из этих денег 
столько, сколько захочет сам». 
Сколько ты хочешь? 
Девяносто девять монет? 

Вот и отдавай их. И делу — 
конец! 

НЕ ВИДЕЛИ ДРУГ ДРУГА 

Говорил рабби Ицхак-Меир 
из Гур: 

— Сказано в Торе: "Не видели 

на ноги... " - тот, кто, глядя на 
ближнего, не видит его, не 
способен подняться на ноги. 


Кошелёк с золотыми монетами 


о 

Пищии, гуляя по рынку, на- 
шел кожаный кошелек. 
Открыв его, он обнаружил, 
что в нем содержалось сто 
золотых монет. 

В этот момент нищий услы- 
шал крик человека в торго- 
вых рядах: 

— Награда! Награда ждет то- 
го, кто найдет мой кожаный 
кошелек! 

Будучи честным человеком, 
нищий подошел к потеряв- 
шему кошелек и отдал ему 
свою находку. 

— Вот ваш кошелек. Я могу 
теперь получить награду? 

— Награду? — усмехнулся 
торговец, жадно считая золо- 
то. — В кошельке, который я 
обронил, было двести монет 
золота. Ты уже украл больше 
чем награда. Уйди или я по- 
зову полицию! 

— Я — честный человек,— 
сказал нищий вызывающе. — 
Позвольте нам решить этот 
вопрос у судьи. 

Судья терпеливо выслушал 
обе стороны и сказал: 

— Я верю вам обоим. Право- 
судие возможно! Торговец, 
вы заявили, что, когда вы об- 
ронили кошелек, в нем со- 
держалось двести монет зо- 
лота. Хорошо, это — значи- 
тельная сумма. Но, кошелек, 
который этот нищий нашел, 
имел только сто монет золо- 
та. Поэтому, это не мог быть 
тот, который вы потеряли. 

И, с этими словами, судья 
отдал кошелек и все золото 
нищему. 


ЗЕМЛЯ И ПЕПЕЛ 


Однажды монахи разго- 
варивали о смирении. Один 
из знатных граждан города 
Газы, слыша слова, что чем 
более кто приближается к 
Богу, тем более видит себя 
грешным, удивлялся и гово- 
рил: 

— Как это может быть? 

И, не понимая, хотел 

узнать, что значат эти слова. 
Один монах сказал ему: 

— Именитый господин, 
скажи мне, кем ты считаешь 
себя в своём городе? 

Он отвечал: 

— Считаю себя великим и 
первым в городе. 

— Если же ты пойдёшь в 
Кесарию, то кем будешь 
считать себя там? 

— Последним из тамошних 
вельмож. 

— Если же ты отправишься 
в Антиохию, кем ты будешь 
там себя считать? 

— Там буду считать себя 
одним из простолюдинов. 

— Если же пойдёшь в Кон- 
стантинополь и прибли- 
зишься к царю, то там кем 
ты станешь считать себя? 

— Почти нищим. 

— Вот так и святые, — сказал 
монах, — чем больше приб- 
лижаются к Богу, тем более 
видят себя грешными. 

Ибо Авраам, когда увидел 
Господа, назвал себя зем- 
лёю и пеплом. 


РАБОТА о РАБОТА о РАБОТА 


Приглашаем 


Учителя французского языка 
Хореографа 
Режиссера 


425 - 269-2131 


Контактный телефон: 425 . . 737. 3060 



ЕІЧСІ.І8Н СОАСН 


Для тех кто прожил 
в Америке несколько лет, 
но все еще говорит плохо. 

Предлагаю овладеть разго- 
ворной речью по собствен- 
ной интенсивной методике 

"ЕпдІізН соасЬ" 

за 3-3.5 месяца 


Опытный преподаватель, 
лингвист (РЬП) 

206.2493745 


і 


Е-таіІ: 

епдІІ5НсоасЬ8@дтаіІ.сот 
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Имя, Фамилия 


Адрес 


Телефон . 


Подпись- 


Чеки высылайте по адресу: 5НоІот РиЫЕЫпд Со 
РО Вох 1 4472 МІІІ Сгеек, ѴѴА 98082 
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001 Женщина бальзаковского 
возраста, привлекательная, с 
серьезными намерениями, 
желает встретить настоящего 
мужчину от 50 до 55 лет, 
который войдет в мою судьбу 
для полноценных отношений 
и готов провести совмесную 
счастливую жизнь в полном 
взаимопонимании. Буду приз- 
нательна за короткое письмо 
о себе, которое прошу отпра- 
вить в адрес газеты 
"Наши ВЕСТИ" с пометкой 
"АПп.001 " 

По вашему желанию отвечу 
на письмо. 

• Интелигентная женщина 
58 лет желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3986 

• Женщина 45 лет, активная 
ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

• Недавно в Америке. 22. 

Ищу девушку - христианку 
для серёзных отношений 

(360) 977-1721 (Вадим) 


• Желаю познакомиться с 
мужчиной до 65 лет, который 
знает трудности в этой жизни, 
для серьезных отношений 

(206) 876-0028 

• Симпатичная блондинка, 
православная, енергичная. 
Желает найти в будущем 
избраннике, успешном и 
духовно богатом, от 42 лет, 
партнера и помощника по 
бизнесу 

(425) 387-0737 

• Девушка. Христианка. 
Ищет доброго, надежного 
мужчину, христианина, для 
создания семьи 

(916)424-6306 (Мария) 

• Любящая всем серцем I ос- 
пода христанка познакомит- 
ся с христианином от 55 лет 
для создания семьи 

(206) 235-9625 

• Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созла- 
ния семьи. Возраст от 65 

(425) 387-0737 Мила 

• Мне 48. Выше среднего 
роста. Христианин. Выгляжу 
моложе. Симпатичный. Обоя- 
тельный. Образование высшее 
Спортивного телесложения. 
Обладаю необходимым набо- 
ром хороших мужских качеств. 

Хочу' познакоміггься 
с христианкой 32-40 лет с выс- 
шим образованием или имею- 
щей работу связанную с бизне- 
сом 

(253) 632-4086 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно 
еврейкой). Мне 41 год. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 

• Симпатичный. Христианин 
Познакомлюсь с христианкой 
от 30 лет для создания семьи. 

(206) 407-5162 


• Ищу жениха для поря- 
дочной девушки 23-х лет из 
Украины 

(425) 329-9748 

• Ищу жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

• Ищу невесту для замеча- 
тельного еврейского внука 

(206) 778-8271 

• Интелегентный мужчина 
спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш- 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

(425) 890-1113 

• Украинец. 33. Без вредных 
привычек. Вдовец. Дочери 8 
лет . Познакомлюсь с женщи- 
ной для создания семьи. 

(253) 222-4204 

• Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 61, мечтает 
встретить прекрасную "музы- 
кальную" помощницу любя- 
щую Господа 

(403) 330-8820 (Владимир) 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой для создания 
семьи. О себе. 34, высокий, 
сипатичный, устроен, люблю 
детей и семейный уют 

(425) 298-9070 

• Привлекательная интели- 
гентная блондинка с высшим 
образованием, 45-5.7-185, без 
вредных привычек, любящая 
домашний уют и тепло, поз- 
накомится с мужчиной от 45 
до 58 лет ростом не ниже 5.7 
работоспособным, открытым, 
понимающим юмор, любя- 
щим жизнь и Бога. Только 
для серьезных отношений и 
возможного создания семьи. 
Любителей мимолетных раз- 
влечений очень прошу не 
звонить. (425) 999-0603 


КУПОН 


бесплатного объявления в газету 


ВЕСТИ 


дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 1 5 слов, включая номер телефона в разделы: 

предлагаю/ищу работу 
куплю/сдам квартиру 
сниму квартиру/комнату 
продам /личные вещи/ 


служба знакомств БИоІот РиЫізНіпд Со 

РО Вох 14472, МіІІ Сгеек, ѴѴА 98082 


Работа/предлагаю/ 


• Ищу творческих, общи- 
тельных людей, которые 
любят жить со вкусом и хо- 
тят неплохо заработать 

(206) 658-7230 (Татяна) 

• Для ищущих и желающих 

иметь дополнительный 
заработок 

(206)920-6542 (Ольга) 

• Если вы заинтересованы в 
покупке продукции Аіое Ѵега 
и Вее Ргоеіисія по оптовым 

ценам с 30% скидкой 
звоните мне 
425-737-3060 (Инна) 

• Ищу помощника без 
вредных привычек в бизнес 
по уборке домов (ЕавівіВе) 

(425) 223-7503 (Светлана) 

• Ищу домохозяйку', 
говорящую на молдавском 
языке (Веііеѵие Сговбгоайз) 
Водить машину не обяза- 
тельно 

(425) 223-7503 (Светлана) 

• Предлагаем работу по 

уборке домов 

(425) 736-6522 (425) 228-8997 

• Предлагаю рабогу' няни 

(425) 894-8370 

• Ищу няню для 3-х месячной 

девочки в г.Еѵегеп 
Подробности по телефону 

(425) 785-0934 

• Друзья, кто желаег 
подзаработать в свободное 

для вас время 

(425) 772-7735 

• Ты хочешь зарабатывать 
деньги, когда люди оплачи- 
вают свои билы? Позвони! 

(360) 356-4541 (Алекс) 


РАБОТА 

Приглашаю няню 
с проживанием 

для двойняшек ( 3 года) 

425. .894. 8370 

Комания 

Ітрегіаі Соп8ііШп§; 

в 50 штатах 

Для собеседования 
звоните 

503 . 329.9387 


Работа/поиск/ 


• Ищу работу по уборке 

помещений 

(253) 217-6442 (Николай) 

• Ищу работу в вечернее 
время на рагі-шпе 

(425) 246-4636 

• Ищу работу няни, можно 
с проживанием 

(206) 349-1879 (Татяна) 

• Ищу работу по уборке 
помещений в вечернее время 

(206) 304-1209 (Ольга) 

• Ищу работу связанную с 
рисованием, фотосъмкой, 
дизайном (206) 446-9513 

• Ищу рабогу няни и 
работу' по дому на рап- 
пте с 12 до 6 р.т. 

Имею опыт работы 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу няни 

(253)759-6156 (Сюзанна) 


• Ищу работу по дому. 

Делаю все. 

(425) 333-0599 (Александр) 

• Женщина ищет работу' 
на "ранчо", связанную с 
животными. Очень люблю 


животных. Пунктуальная 

(206) 658-7038 

• Ищу работу няни без про- 
живания. Живу в МШ Сгеек 

(206) 612-4361 (Люда) 

• Присмотрю за вашим 
новорожденным ребенком 
у вас или у меня дома 

РиуаШдр 

(253) 926-2575 (N103) 

• Ищу работу по присмотру 
за ребенком (Кігкіапсі, 

Кесітопф ВоіЬеІІ) 

425. .381.. 1928 


Ѵ2-М2 Моѵіпд & Эеііѵегу 
5егѵісе5 



ПЕРЕВОЗКА ВЕЩЕЙ 
253..632.0880 (Слава) 


Рог Заіе 

и Ві% 9-РС Отпщ Коот ТаЫе 
5еІ СЬаггу Соіог, Ике пен 1 $1000 

■ 1 975 МтеЛм-Веп% ЗЕ- 
СШ$ 450 Я, - $5499 

■ еУ Наіу /ог іііпщ-ііѵіп^ 
гоот сЪапскйт $1000 

я Книги о здоровье- $5.00 
425. .737.3060 


ГОТОВЛЮ НАЛИСНИКИ 

с творогом и мясом 

206. .235. 0491 
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Продаю 


• Нопсіа Лссогсі ЕХ, 1998 

99 К гпііе», 4-0 Зесіап 
54 000 

(253) 222-9437 (І ё ог) 

• Нопсіа СК-Ѵ, ЕХ-Б 

31 К тііек, ЕеагЬег, 4x4, 

6 СО, МоопКооГ 

520 000 

(253) 222-9437 (І ё ог) 

• Тоуога Сатгу, 1999 года, 
60 000 ті, 54,500 

(253) 249-4308 

• Виіск Зкуіагк: 

1997, 95000 ті, 5500.00 
(253) 887-7779 

(оставить сообщение) 

• Нопсіа Сіѵіс, соіог тегаііс 

Отличное состояние, 
58500 

(425) 747-2572 (Алекс) 

• ѴОХЦега, 2003 года, 

63 000 ті, с люком, 
темно-синего цвета 

(425) 772-7331 . 

• Асига ТЕ, 2005 года, 
темно-серого цвета 

(425) 772-7331 
•Рогсі "Рокш" 2007 года 
(360) 906-7241 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(425) 787-1781 (Неля) 

• Очень полезную продук- 
цию для здоровья и кра- 
соты на основе алоэ и 
продуктов пчеловодства 

(425) 737-3060 (Инна) 

• Установки Аікаііпе 
Апгіохісіапг ѴСпег 
(206) 920-6542 (Ольга) 

• Аппарат для компью- 
терной диагностики 

организма 

(206) 778-5075 

• Диван, лавсит и кресло 

вместе с чехлами 
в хорошем состоянии 
Цена - 51200 
(206) 244-5042 

• Круглый стол и 4 стула 

Цена -570.00 
(253) 839-3863 (Валентина) 

• Кожаный диван и диван 

из ткани в хорошем 
состоянии 

(2060 412-8103 
(425) 823-8971 

• Диван 

(360) 906-7241 

• Новую переднюю ре- 
шетку Тоуога Сатгу 2007 

(425) 821-6160 (Рафик) 


НА*** ВЕСТИ 


Продаю 

І 

ГТ 

Продаю 

Г 

I 

Услуги 

К 

■ 

Разное 


• Угловой спальный диван 

$550 

обеденный стол и 4 стула 

$150 

2-х спальную кровать 

$450 

1 спальную кровать $250, 
пианино $1000 
(425) 265-0679 (Светлана) 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 

(206) 234-5688 (Ольга) 

• Новый Зет Воок 5300.00 

(253) 887-7779 

(оставить сообщение) 

• Обучающую систему и 
говорящий электронный 
словарь "Рагспег ЕК 900" 

(новый) 

(425) 745-6021 

• Тоуога Сатгу, 210.000 ті, 
чистый тайтл. 5400 

(253) 249-4308 Анатолий 

• Оборудование для хрис- 
тианского ТѴ + установка 

(425) 232-7291 

• 2 дивана и стенку в хоро- 
шем состоянии. Недорого 

(253) 232-7680 (Света) 

• Полированную стенку 
в хорошем состоянии. 

5650 

(253) 472-9624 

• Дешево продам книги на 
русском языке (биографии, 
мемуары деятелей исскуства, 
кино и театра) 

(425) 614-1451 (Надя) 

• Новые автомобильные 
диски КМС, хром 20" х 8,5 

Болты 5 х 4.75 или 5x5 

(253)218-7717 


Новый матрас в упаковке 
Оиееп $330 

Свадебное платье 
размер 12-16 $200 

Коронку $15 

206..61 3.9464 


• Мебель и музыкальную 
аппаратуру, а также аккар- 
деон 

( 206) 242-1227 

• Кожанный диван и кресло 
цвета "чери" в хорошем 
состоянии. О цене догово- 
римся. Рафик 

(425) 821-6160 

• Новое свадебное платье. 

НЕДОРОГО 

253.. 886.8723 (Инна) 

• Прыгалку (фітрег) 
для ребенка в хорошем 
состоянии за 550, ориги- 
нальная цена 589.99 + гах 

425.. 344.4496 

• Тренажер - $50 
Ходуны для ребеночка $10 
Детские вещи на мальчика 
до 12 месяцев 

425. .344.4496 

• №5$ап (фтезг, 1997 года, 

73 000 ті, красного цвета 
продам или поменяю на 
Тоуога Сатгу от 1 997 года 
и выше 

(425) 329-5060 

• 2 новых велюровых дивана 
и велюровое кресло. 

Диваны раскладываются как 
кровать. Европейский стиль. 

2 столовых сервиза с золотой 
росписью на 6 персон (более 
30 предметов) 

Хрустальные изделия 


• Предлагаем услуги по 
уборке домов. Цены ниже 
рыночных 

(425) 228-0446 (425) 736-6522 

• Даю уроки музыки 

(КоггЬ Тасота) 
(206)861-5420 (Марина) 

• Даю уроки игры на фор- 
тепиано 

(206) 962-9412 (Ася) 

• предлагаю услуги повара, 
няни, работу по дому на 
полный рабочий день 
Опыт имеется. Надежда 

Ресіегаі ѴС'ау 

(253) 839-4441 (206) 384-8443 

• предлагаю услуги няни в 

ЗоигЬ Еѵегегг 

(425) 513-1150 (Татьяна) 

• обучаю игре на скрипке 

(425) 319-2321 (Елена) 

• 8еаг5 Цгіѵіп§ ЗсЬооІ 
Іпвггисгог дает уроки 

вождения на русском языке 

(425) 814-9799 

• Доставка в Аэропорт -$28 

Еіто 8егѵісе 
(425) 286-5158 (Алекс) 

• обучаю рисованию, 
фотосьмке, дизайну 

(206)446-9513 

• Профессионал дает 

УРОКИ ИГРЫ 

на бас гитаре и гитаре 
(253) 737-8230 (Александр) 

• Профессионально 
ДАЮ УРОКИ ВОКАЛА 

(253) 334-0167 (Фаина) 

• Присмотрю за вашим 
новорожденным ребенком 
у вас или у меня дома 

Риуаііир 

(253) 926-2575 (№па) 


• Купим золото в ломе и 
изделиях любой пробы в 
удобном для вас месте. 

Коронки ОК. 

(206) 280-9874 

• Сдам в рент красивое 
свадебное платье 

(435) 787-1781 (Неля) 

• Меняю изобретение с под- 
робными чертежами, описа- 
нием, прототип на автомобиль 

(503)569-0250 

• Отдаю 4-мес. котенка 

425-265-0679 


Сдам комнату 


• Сдается в рент в г. Еѵегегг 
комната в красивом месте 
для девушки или женщины 

(425) 322-5666 (Ольга) 

• Сдаю в аренду 
обустроенную дачу в хоро- 
шем месте на берегу реки. 

(425) 333-0599 


СДАЮ недорого 

КОМНАТЫ 

со всеми удобствами в 
новом доме. Отдельный 
вход и дворик. 

Веаѵегіоп, ОК 
503.. 998.1 124 


• Сдается в рент 4 ВЦ дом 
в г. Есітопсіз 
(425) 381-0553 


СДАЮ 

КОМНАТУ 

в Веііеѵие возле МісгозоЕ 


• Новые тормозные 
накладки, радиатор, магни- 
тофон с СЦ, 2 колесных 
диска 205x70 К1 4 к авто- 
мобилю Тоуога Сатгу, 1996 

(425) 329-5060 

• Передние ступицы и 4 
пружины к ХХ'ЛХ’ }е«а, 2003 

(425) 329-5060 

• Спальный гарнитур и 

2 лампы к нему бесплатно 
(206) 412-8103 (425) 823-8971 


ПРОДАЮ 

земельный участок 
площадью 3 акра на 
берегу озера в Мозез Ьаке 

425. .672.0327 


425..232.1384 


ПРОДАЮ 

земельный участок 
площадью 10,275 хсрГеег 
в городе КН\Т 
под постройку' дома 
Участок ровный, со 

всеми коммуникациями 

206.. 6 13.9464 

ПРОДАЮ 

земельный участок 
площадью 5 акров 
в Зрокапе (ѴСА) 

386. . 864.5565 


БИЗНЕС ПО УБОРКЕ 
ДОМОВ 
(206) 334-5478 


• Машину в нормальном 
состоянии, автомат, 
стоимостью до $500 

(206) 658-7038 (Елена) 

• Куплю ордена и медали 
России и СССР 

(403) 330-8820 (Владимир) 


КУПЛЮ золотые сережки 
с красным камнем 
или камнем другого цвета 

253..471 .051 2 (Наташа) 


425..753.2565 

Сдам в РЕНТ 

новый, 2010 года, дуплекс 

в 8Ѵ^ Веаѵепоп, ОК 

Отдельный вход, огражден- 
ный двор, 3 комнаты, 1 п алет, 
новая кухня, стиралка, сушилка. 

Хороший район 

503. .998-1 124 (Павел) 

ПРОДАМ 


2 золотые цепочки 14К 
с кулончиками и 
1/4 и 1/2 диамантами 

253 . . 232.7680 
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Слмш КРАСОТЫ 


на дому 


МАСКИ ОТ - 



Ноте Саге 

ІУІПГ дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту 1 . 


Квалифицированные работники агенства ЕІІІе 
ухаживают за пожилыми или больными людьми и 
предоставляют помощь по персональному уходу и в 
других домашних делах 


За многие годы работы мы 
заслужили прекрасную репу- 
тацию среди наших клиентов, 
предоставляя им только высоко 
квалифицированный и прове- 
ренный персонал с учетом ин- 
дивидуальных пожеланий 


Мы понимаем Вас 
и говорил / на Вашем 
родном языке 



ЕІііе Но, 

Щ 
в округе 


&ает все 
<а 

Соипіу) 


Высокая репутация 
наших работников 
подкреплена отличными 
зарплатой и бенифитами: 

• зарплата от $10.70 в час 
на старт 

• зарплата $1 1.00 через 6 
месяцев 

• 100 % медицинская, 
зубная, глазная страховки 

• оплата транспортных 
расходов 

• оплачиваем обучение 
гибкий график работы 

• оплачиваем сверхурочные 

(оѵегііте) 


Если Вы собираетесь 1 
открыть программу по 
уходу, обращайтесь к 
нам за информацией 


Наш телефон: 

425-957-2002 


Для жителей АиЬигп, РебегаІ ѴѴау, КегИ 

бесплатный телефон 1 .877.5ЕІ.ІТЕ7 


1.877.535.4837 


Все заявления на работу рассматриваются на равных основаниях вне зависимости от 
расы, цвета кожи, пола, сексуальной ориентации, религии, национальности, семейного 
положения, возраста, ветеранского статуса, мента / ьности или физической инвалидности 



^Морщины. С возрастом 
любая женщина сталкивает- 
ся с этой проблемой. Что же 
делать, как от них избавить- 
ся? 

(Продолжение. Начало в №2) 

Для удаления морщин реко- 
мендуется смешать по 30 г 
сока лука, сока белой лилии 
и воска белого. Греть эту 
смесь в глиняной посуде на 
пару или на слабом огне 30 
мин, помешивая деревянной 
палочкой, и протирать ею 
лицо 2-3 раза в день. 

При стареющей, увядающей 


коже залитъ 0,5 л белого 
сухого вина горсть свежего 
измельченного корня девя- 
сила и проварить на мед- 
ленном огне 15 мин. Полу- 
ченным лосьоном следует 
протирать лицо 2 раза в 
день. 

Чтобы вернуть своему лицу 
молодость и свежесть: 

Смешать 1 ст. л. творога и 
1 ч. л. морской соли и на- 
нести смесь на лицо на 1 5- 
20 мин, после чего смыть 
теплой водой и ополоснутъ 
лицо холодной водой. 
Делать 1 -2 раза в день. 

При сухой коже один из 
простейших рецептов маски 
такой: в равных по объему 
частях взять липового цвета, 
цветков ромашки, листьев 
мяты перечной, лепестков 
розы или шиповника. 
Предварительно измельчен- 
ные растения заливают ки- 
пятком в соотношении 1:2 
или 1:3. После кипячения 
1-2 мин отвар остужают, и в 
виде компресса в теплом 


виде накладывают на чистое 
лицо, заложив между слоями 
марлевых или бинтовых от- 
резков. Держать маску на ли- 
це надо 1 5-20 минут, потом 
обмыть лицо теплой водой. 

По такой же технологии 
можно приготовить маску 
для жирной кожи лица. Вот 

ее состав: трава зверобоя, 
листья щавеля, цветочные 
корзинки календулы, листья 
мать-и-мачехи. Маски можно 
заменить и компрессами из 
густых отваров указанных 
сборов. А кроме этого можно 
пользоваться против увяда- 
ния кожи примочками, вти- 
раниями, отварами из ши- 
шек хмеля, сока алоэ, овса, 
корня алтея, листьев березы 
и подорожника. 

Маска с авокадо 
для сухой кожи 

Для приготовления маски 
вам понадобится следующие 
компоненты: 

2 яичных желтка, 1 /3 л ме- 
сячного настоя чайного гри- 
ба, 2 столовые ложки репей- 
ного масла, 2 чайные ложки 
мякоти авокадо, 1 чайная 
ложка лимонного сока. 

Миксером взбейте в пену 
яичные желтки, в процессе 
взбивания постепенно до- 
бавляйте настой чайного гри 
ба и репейное масло. 

Разомните вилкой мякоть 
авокадо, добавьте ее и лимон- 
ный сок в желтоватую смесь 
и быстро взбейте миксером. 
Массу следует использовать 
сразу же. 

Эта маска благотворно влия- 
ет на сухую и стареющую 
кожу. Ее следует наклады- 
вать вечером после тщатель- 
ной очистки лица и держать 
всю ночь. Утром маску 
смыть теплой водой. Если у 
вас осталось немного приго- 
товленной смеси, поставьте 
ее в холодильник и исполь- 
зуйте на следующий вечер. 

Домашние маски 
для увядающей кожи 

Общие рекомендации. Вре- 
мя для лучшего усваивания 
масок и любых косметичес- 
ких процедур это с 10 до 12 
часов утром, с 4 до 6 часов 
после обеда и вечером с 10 
до И. 

Домашняя маска для старею- 
щей кожи из банана, желтка, 
сметаны, меда. 


Одну столовую ложку (с 
верхом) кашицы банана сме- 
шать с желтком куриного 
яйца, сметаной и медом. 
Смесь нанести на лицо на 15 
-20 минут. Курс - 20 проце- 
дур (2-3 раза в неделю). 

Разглаживающая фитомаска 
из березовых листьев для 
увядающей кожи: 

размельчить и растереть све- 
жие листы березы, смешать 
их с таким же количеством 
овсяной муки и раститель- 
ного масла, нанести на лицо 
на 10-15 мин. и смыть водой 
комнатной температуры. 

Домашняя маска для 
сужения пор при увядающей 
жирной коже: 

смешать яичный белок, нес- 
колько капель лимонного 
сока, чайную ложечку мёда 
и несколько капель оливко- 
вого (миндального) масла. 
Очистить кожу лица, нанес- 
ти смесь и полежать минут 
20 (можно нанести сверху ещё 


несколько раз, когда нижний слой 
подсохнет). Смыть тёплой 
водой. Кожа подтягивается, 
тонизируется и приобретает 
приятный цвет. 

Кунжутное масло 
от мимических морщин: 

смазать морщины и оста- 
вить на час, затем промок- 
нуть салфеткой. 

Домашняя питательная 
маска от морщин: 

мякоть алоэ, 1 желток, 3 
ст.л. сух. молока, 1 ч.л. меда. 
Маска как густая сметана, 
наложить на 20 мин., смыть 
и протереть кубиками льда. 
Маску можно хранить в хо- 
лодильнике. 

( Продолжение следует) 


ПЕЧАТАЕМ 

на с траницах газеты 

■ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 

■ НЕКРОЛОГИ 


ПУТИ Ш ЕСТВ ИЯ/ЩЙШШ, 



Посмотрите: 

Позвоните: 




Ашевле не бывает ! 


Самые дешевые 
эскяюзивные 
путишествия 


ізт.сот/ѴѴогІсІ ТгаѵеІ 


.387.0737 


Квалифицированный мастер со стажем работы 
25 лет в Украине и 2 года в Америке предлагает: 


ОШі^ртйыіѳ (Щржяза 

для женщин мужчин детей 



покраска меллирование колорированние 

Ддя записи обращайтесь в салон 
. А,,/,,../*'- сбс/Хзу- 'КУ 

17130 116 Аѵе. 5Е 
Кепіоп, ѴѴА 98058 


сеІІ 206.304.1 209 (Ольга) 


206. .434.9585 425..415.1031 
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Совет строителю 

Некто строил в Межибоже дом. 
Гершеле пришел поглядеть. Хозяин 
показ ывает. 

— Здесь будет зала, здесь — спальня, 
там — комната для детей, тут — кухня... 
Ну как? Гершеле не понравилось. 
По его мнению, там, где будет кухня, 
надо делать залу, на месте детской 

— спальню. Хозяин стал приводить 
свои резоны, Гершеле — свои. 
Наконец, хозяин не выдержал: 

— Невежа, как ты можешь советовать, 
где зала и где кухня — ведь дом строю 
я, а не ты! Гершеле и бровью не 
повел. 

— Ты забыл пословицу, что один 
строит, а другой живет в том, что 
построил первый. Вдруг мне придет- 
ся жить в этом доме? Вот я и хочу, 
чтобы все было по-моему 

Гершеле и воры 

К Гершеле ночью забрались воры, 
облазили весь дом, но поживы не 
нашли. Тем временем проснулась же- 
на Гершеле и слышит, в доме чужие. 

— Гершеле, Гершеле! — расталкивает 
она мужа. 

— Я не сплю, — тихонько отвечает 
Гершеле. 

— Воры в доме! 

— Ша! — шепчет Гершеле.— Я сгораю 
со стыда! Бедные! Им нечего взять... 

Если бы стол деньги давал 

Гершеле задолжал одному человеку, 
и тот проходу ему не давал — где ни 
встретит, сразу про деньги. Даже 
домой к Гершеле заявился. Гершеле 
радушно позвал гостя к столу. Кре- 
дитор сперва помалкивал, однако 
вскоре заладил — отдавай деньги! 
Гершеле успокаивает его, а тот сту- 
чит по столу: 

— Деньги! Сию минуту чтобы были 
деньги! А Гершеле улыбается. 

—Ты еще смеешься надо мной? 
кричи': гость. 

— Я смеюсь потому, что ты стучишь 
по столу, который у меня уже лет 
двадцать. Если бы он давал деньги, я 
его давно бы в щепки разнес. 

Что растет от водки 

Составил и перевел с идиша 
Хаим Бейдер 


Зяма, я слышал, вы делаете себе зубы 
Так сколько вам стоил ваш шикар- 
ный мост? 

- Ой, что вам сказать, Бруклинский 
мне бы обошелся дешевле! 


' 1 




Печать 

на футболках 
©Т и Д® 

206.. 434.9585 

425.. 415.1031 


Ремонт Бытовой Техники 


Холодильники, Плиты/Печки, Стиральные машины 


• Быстрое и качественное обслуживание 

• Доступные цены, гарантия на работу 

• Обслуживаем все модели (АН ВгапсІ$) 

• Большой опыт работы, сертификаты 

теЛ20^5795557 ИІИ>Шв>И ^ ШІ ^ вв ™ 1 


ѵѵѵѵѵѵ.аЬ$-$еаКІе.сот 


Обслуживаем Сгеаі 5еаиІе&Еа$І5Ісіе; Новым клиентам $10 ОРР 
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Живот, 
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Делает 
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цовыми 
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Проход- 
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Контроль 

ВООТЧИЮ 


Лоевний 

злак 


Цирковая 
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упыря 
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ный на 


Семейное 

■кострище- 


Женская 
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Охота на Свалка 

грибы и на 
ягоды 


колесах 

шшяш 
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ва кои ко 


Едкий 

каустик 

ШШШШШш I 


Сестра в 
правосла- 
вии 
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Султанат 
в Азии 




Монтаж 
из фото 


Занятия 

по 

будням 


Рукав 

имени 

генерала 


Нижняя 

конечность 




Разведчик 

земных 

не-др 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


Юридический офис АпіЪопу Ооифегіу 


425.. 264.2000 

425.. 953.4800 



Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 


■ АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

■ ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ, ОШ 

■ СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

■ ТРАВМЫ НА РАБОТЕ 

■ МЕДИЦИНСКИЕ ОШИБКИ 
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Современные представления 
о питании при диабете 



Ицхак Чайковский 

/\,орогие читатели, я снова 
пишу о диабете и на этот раз 
на одну из самых актуальных 
тем в этой проблеме. В пре- 
дыдущих очерках я останав- 
ливался на проблеме пита- 
ния при диабете, но не столь 
подробно и не столь скрупу- 
лезно, как я намерен сделать 
в этом очерке. Последние 
1 5-20 лет очень круто изме- 
нили подходы диабетологов 
и диетологов к основным 
вопросам, которые еще зада- 
ют диабетики: что кушать? 
сколько кушать? когда ку- 
шать? К таким изменениям 
привели несколько причин, 
а именно: возникли новые 
представления о природе 
разложения и всасывания уг- 
леводов в кровь; созданы на 
основе генной инженерии 
новые типы инсулинов - от 
сверхдлинного (время дейст- 
вия порядка 24 часов) до 
сверх короткого (время дей- 
ствия порядка 2-3 часов), со- 
зданы и получили всеобщее 
применение приборы для из- 
мерения сахара в крови — 
глюкометры, которые сдела- 
ли обыденным самоконтро- 
ль. 

Сначала несколько общих поло- 
жений, которые лежат в основе 
нашего питания. 

В жизнедеятельности всех 
организмов лежит происхо- 
дящий в них обмен веществ 
и энергии. И организм чело- 


века может существовать 
лишь при условии постоян- 
ного притока энергии. А 
источником этой энергии, 
своеобразным топливом, яв- 
ляется пища. Три компонен- 
та, которые являются источ- 
никами энергии, входят в 
состав пищи: белки, жиры 
и углеводы. Основной из 
них, фуйкционирование ко- 
торого нарушено у диабети- 
ков это углеводы или сахара. 
Отмечу некоторые важные 
свойства углеводов: углево- 
ды — важнейший источник 
энергии для мышц, при де- 
фиците инсулина избыток 
углеводов вызывает чрез- 
мерное повышение уровня 
глюкозы в крови, глюкоза 
представляет собой углевод, 
который стимулирует про- 
изводство инсулина подже- 
лудочной железой, огром- 
ное количество углеводов 
потребляет головной мозг. 
Многие химические соеди- 
нения в мозгу синтезируют- 
ся из углеводов. Кроме того, 
углеводы способствуют 
лучшей проводимости по 
нейронам в головном мозгу. 
Белки в организме служат 
материалом для построения 
клеток, тканей и органов, 
образования ферментов, ге- 
моглобина и других важных 
для нормальной жизнедея- 
тельности соединений. Бел- 
ки не накапливаются в ре- 
зерве, как жиры и углеводы 
и не не образуются из Дру- 
гих пищевых веществ. Они 
сами по себе являются 
частью пищи и толко с ней 
могут поступать в организм. 
Мы хорошо знаем, что пос- 
тавщиком глюкозы в кровь 
являются углеводы. Но боль- 
шинству диабетиков неиз- 
вестно, что белки из пищи 
тоже оказывают влияние на 


уровень глюкозы в крови, 
однако это происходит по 
довольно сложному меха- 
низму и не способствует 
значительному повышению 
сахара крови. Как именно 
происходит? Попадая в тон- 
кий кишечник, белки расще- 
пляются на аминокислоты, а 
из них строятся белки, ха- 
рактерные для организма. 
Часть аминокислот попадает 
в печень, где некоторые из 
них преобразуются в глюко- 
зу. Это значит, что диетичес- 
кий белок может повысить 
уровень глюкозы. Однако 
описанный процесс проис- 
ходит медленно, обычно 4- 
5 часов, поэтому белок не яв- 
ляется основным фактором, 
влияющим на сахар крови. 
Его учет при инсулинотера- 
пи и до сих пор является 
спорным вопросом среди 
большинства диабетологов. 
Я, например, не сомневаюсь, 
что значительное потребле- 
ние белковых продуктов 
(мясо, рыба, бобовые) ока- 
зывает влияние на сахар 
крови, требующие учета в 
дозе укола инсулина. 

Для понимания влияния 
углеводов на уровень сахара 
в крови необходимо знать 
особенности их усвоения. 
Ддя количественного выра- 
жения степени, в котором 
углеводная пища повышает 
уровень глюкозы в крови 
был введен показатель, назы- 
ваемый гликемический ин- 
декс (ГИ). 

Понятие ГИ было впервые 
введено в 1981 году Дэви- 
дом Дженкинсом, доктором, 
профессором университета 
Торонто в Канаде, чтобы 
определить, какое питание 
наиболее благоприятно для 
людей, болеющих диабетом. 
(Напомню, что в этом же 
университете в 1921 году 
Бантинг, Бест и Маклеод 
впервые выделили инсулин). 
До этого времени расчет 
углеводов предполагал, что 
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все продукты, содержащие 
сахар, оказывают одинако- 
вое действие на уровень са- 
хара в крови. Дженкинс был 
одим из первых ученых, ко- 
торый усомнился в данном 
предположении и совместно 
со своими коллегами стал 
проверять, как одно и тоже 
количество углеводов из 
разных продуктов питания 
влияет на уровень сахара в 
крови и ввел понятие глике- 
мическйй индекс. 

Углеводосодержащие про- 
дукты, которые расщепляют- 
ся быстро во время пищева- 
рения имеют самый высо- 
кий ГИ. В результате сахар 
поднимается быстро и вы- 
соко. Соответственно, угле- 
воды, которые расщепляют- 
ся медленно, выделяя глюко- 
зу медленно в кровь, имеют 
низкий ГИ. Совершенно по- 
нятно, что диабетикам более 
показано потребление про- 
дуктов с низким ГИ. При 
этом в случае диабета 1 типа 
относительно медленный во 
времени профиль действия 
введенного инсулина может 
коррелировать с динамикой 
медленного всасывания глю- 
козы в кровь, а в случае с ди- 
абетом 2 типа медленное вы- 
деление (т.е. в малых коли- 
чествах) инсулина из подже- 
лудочной железы также 
предпочтительно для диабе- 
тика, особенно, если он 
страдает ожирением. 
Исследования продуктов по 
определению величины ГИ 


продолжалось около 15 лет. 
Их результаты для порядка 
3000 видов продуктов были 
рассмотрены и утверждены 
многими авторитетными 
международными организа- 
циями, в частности Всемир- 
ной организацией здравоох- 
ранения. Согласно их реко- 
мендациям приняты крите- 
рии оценки продуктов по их 
ГИ. К продуктам с низким 
уровнем ГИ относятся те, 
ГИ которых не превышает 
55, к среднему — при ГИ от 
56 до 69, продуктами с высо- 
ким ГИ являются те, у кото- 
рых ГИ превышает 70 (на- 
помню, что ГИ глюкозы ра- 
вен 100). В частности, к про- 
дуктам с низким ГИ относят- 
ся горох, овсяные хлопья, 
ржаной хлеб, молочные про- 
дукты, макаронные изделия 
из крупы грубого помола, 
большинство свежих фрук- 
тов (кроме винограда и ба- 
нанов), черный шоколад, на- 
туральный фруктовый сок 
без добавки сахара, зеленые 
овощи, томаты, лимоны, гри- 
бы, мандарины, грейпфрут, 
капуста брокколи и др. 

'(Продолжение следует) 
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ЛЕКАРСТВА С БОЖЬЕЙ АПТЕКИ 

Кому и зачем нужны ботанические знания ? 


А. Баранов 
Доктор биологических наук, 
консультант по фитотерапии 

Кто не желает идти по царственному 
пути знания, 

Тот должен пройти нормальный путъ 
страдания+ 

Курт Теппервайн. 

Любая наука - дитя нужды! 

Ботаника в детском саду. 

Не секрет, что у детей сильно раз- 
вита интуиция, — вероятно, тем са- 
мым природа компенсирует недос- 
таток жизненного опыта и знаний. 
С возрастом обычно положение 
меняется, в жизни больше помога- 
ют опыт и знания. Если знаний 
нет, то и простуду не вылечишь. 
Однажды, на экскурсии с детьми 
на лугу, где шёл разговор о пользе 
растений, малыш Андрюша на 
вопрос, зачем он нарвал столько 
много полыни (чернобыльника) 
ответил, что бабушка плохо спит и 
теперь он поможет больной бабуш- 
ке этой травкой. Забота о детях, об 
их знаниях возвращается к бабуш- 
кам заботой об их здоровье. 

Директор детского сада 108 Л.В. 


Щегорцева осенью 1999 г. пригла- 
сила прочитать для родителей каж- 
дой группы детского сада лекции о 
лекарственном использовании трав 
для профилактики и лечения часто 
наблюдающихся болезней детей. 
Каждый раз беседа сопровождалась 
показом растений и длилась не ме- 
нее полутора часов. Родители и сот- 
рудники детсада не только слушали, 
но и затем собирали листочки осен- 
него сада-огорода, запасались на 
зиму, чтобы самим ежедневно пить 
и детей поить чаем с настоем трав. 
А собрали в ту осень листья березы, 
вишни, смородины, листья и яго ды 
рябины, чагу. 

Весной стали видны результаты 
профилактической фитотерапии. 
Если раньше тот детский сад чис- 
лился среди неблагополучных и 
состоял на учете по заболеваемости, 
то теперь среди 1 0 детских садов ра- 
йона оказался лучшим. Заболевае- 
мость снизилась на 1 8%, а в пору 
эпидемии гриппа ни один из сот- 
рудников, а также дети, посещаю 
щие указанный детский сад, не за- 
болели. Каждый урок должен быть 
полезен, а иначе зачем он нужен? 


Не для того ли, чтобы вызвать утом- 
ление мозга, если знания нельзя 
применить в жизни? 

Ботаника в школе. 

Учебные программы по ботанике 
для школьников, а также студентов 
медицинских и других естественных 
факультетов высших учебных заве- 
дений не слишком озадачивают 
учащихся проблемой практическо- 
го применения ботанических зна- 
ний. Редко кто из школьников мо- 
жет определить растение поопреде- 
лителю. А из учебников ничего о 
лекарственных свойствах растений 
не узнаешь. 

Надо признать, что отношение , 
к ботанике как к науке описатель- 
ной и как будто не очень связанной 
с практической деятельностью каж- 
дого человека утвердилось не толь- 
ко в средней школе, но и в высшей. 
А между тем ботаника — это наука, 
которая помогает нам выжить. 
Знаменитый исследователь флоры 
Тобольской губернии И.Я. Слов- 
цов 150 лет назад, будучи директо- 
ром Тюменского Александровского 
реального училища, отводил бота- 
нике, которая по его словам «была и 
будет хранительницей рода человечес- 
кого», особое место в системе обуче- 
ния. Он писал в 1 830 г. в своей 
книге «Прогулки вокруг Тобольска»: 


НЕЙТРАЛИЗАЦИЯ ТОКСИНОВ 

с помощью щелочного антиоксиданта 


Никто не будет спорить, что на- 
шему организму нужна вода, и что 
мы состоим на 75 - 85 % из воды. 
Она удаляет или накапливает кислот- 
ные свойства, вызванные процессом 
старения, физической деятельнос- 
тью, экологическими токсинами, 
плохой диетой, эмоциональными 
стрессами. Но через процесс иониза- 
ции (электролиз), застоявшаяся вода 
в трубах (оживляется -структурирует- 
ся) становится сильным антиоксидан- 
том, доступным щелочным минера- 
лом, без которого не обойтись орга- 
низму. 



Большая часть пищи поступающей 
в наш организм, способствует повы- 


шению в нём уровня кислотности. 
Более того, этот эффект усиливается 
определёнными добавками, исполь- 
зуемыми в пищевой промышленно- 
сти и медицинской индустрии В 
противовес тому, наш организм дол- 
жениметь достаточные щелочные 
запасы, иначе чрезмерное окисле- 
ние может привести к нежелатель- 
ным последствиям для здоровья. 

Организму требуется помощь, что 
бы нейтрализовать вредное воздей- 
ствие окислительных процессов. 

Ионизированная щелочная вода 
ощелачивает организм и помогает 
сохранить здоровый кислотно-ще- 
лочной баланс. В таких молекулах 
щелочной воды, доминантом явля- 
ется негативный заряд (одна молек- 
ула О и одна молекула Н, ОН-), ко- 
торый связывает свободные радика- 
лы. А они являются нестабильными 
молекулами, содержащими нечёт- 
ное количество электронов, кото- 
рые стремятся приобрести «напарни- 
ка». Скопления свободных радика- 
лов «воруют» электроны у клеток 
соседних тканей, повреждая таким 


образом стенки клеток. Щелочная 
вода обладает прекрасными антиок- 
сидантными свойствами и защища- 
ет клетки организма от вредного 
воздействия свободных радикалов. 
При употреблении ионизирован- 
ной воды в организме образуется 
специальное вещество, содержащее 
большое количество отрицательных 
ионов, которые оказывают полезное 
действие. Через это активизируется 
работа нашей естественной защит- 
ной системы. 

Ионизированная кислотная вода 
применяется также наружно и ока- 
зывает благоприятное действие на 
кожу. Она прекрасно помогает при 
грибковых заболеваниях ног (делай- 
те каждый день ванночки для ног на 
основе ионизированной кислотной 
воды продолжительностью не более 
30 мин.). Такая вода, применяется в 
Японии при лечении ожогов и ран. 
Ионизированная кислотная вода по- 
могает при_заложенном носе (грипп, 
простуда ), значительно уменьшает 
раздражение слизистой оболочки 
при_пыльцевой аллергии, отлично 
подходит женщинам для спринцева- 
ния половых органов. Однако сле- 
дует помнить о том, что ионизиро- 
ванную кислотную воду НЕЛЬЗЯ 
принимать внутрь.Её можно с поль- 


«Травоведение во всем древнем мире 
помогало страждущему человечеству». 

Пользу от знания таблицы умно- 
жения школьник постигает часто 
еще до того, как успевает ее выу- 
чить. Может быть, поэтому эта таб- 
лица так легко запоминается? 
Неслучайно, очевидно, проблемы 
учащихся с постижением азов мате- 
матики возникают значительно 
реже, чем при овладении основами 
ботаники. Есть основания считать, 
что решение таких проблем надо 
искать не в головах учащихся, а в 
методических подходах и требова- 
ниях к изучению и овладению 
ботаникой как дисциплиной. 

Специально хочется подчеркнуть 
важность ботанических знаний не 
ради знаний отдельного урока, 
а для пользы отдельной семьи и 
в целом общества, государства. В 
школе ученику говорят, что пырей, 
одуванчик, мокрица — сорняки, и 
никто не объяснит, что это очень 
ценные лекарственные и пищевые 
растения. Почему? 

(продолжение следует) 


Присылайте ваши вопросы о примене- 
нии окружающих нас растений в целях 
профилактики и лечеииия болезней. 

На страницах газеты на них вам отве- 
тит консультант по фитотерапии, 
доктор биологических наук, А.Баранов 


зой применять и в быту для дезин- 
фекции любых видов поверхностей 
(без добавления химических средств). 
Таким образом, Кап§еп -это высоко- 
качественный медицинский прибор, 
который ионизирует, стерилизует и 
активирует воду, обогащает её кис- 
лородом, освобождая оттяжёлых ме- 
таллов и ядовитых веществ. Аппа- 
рат имеет семь разных позиций, 
переключая от 2.5 рН до 9.5 рН. 

Употребляя щелочную воду, мы 
можем противостоять окислению 
организма. При наружном приме- 
нении кислотной воды, мы можем 
избавиться от многих кожных за- 
болеваний, а также перхоти. Это 
устройство снабжает нас качест- 
венной питьевой водой, которая 
помогает сохранить наше драго- 
ценное здоровье. 


Если вы пожелаете получить 
дополнительную информацию 
позвоните нам. 

Мы имеем письменную инфор- 
мацию на русском и английском 
языках, а также ВѴО 

425-387-0737 (Жанна) 


Печатается на правах рекламы 
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Дорогие соотечественники! Приглашаем вас с семьей и друзьями 
на театрализованный праздник" ТЪРО\Л ПОБЕДЫ" 


Место встречи 
Кале НаІІ 

ііѵегзііу о^ѴѴа$Ылд*оп 
Беаиіе, ѴѴА98195 


Чествование ветеранов войны, работников тыла, узников концлагерей 
и гетто, участников блокадного Ленинграда 
Поздравления от имени Российского и Американского правительства 

Концерт мастеров исскуств 

Театры: эстрадных миниатюр “Успех”, “Хамелеон” 

Хореографические коллективы: “Иван да Марья”, “Жар-Птица”, 

“Віие Ьоіив”, “Оіу’в Оапсе” 

Вокалисты: Александр Сержант, Фаина Морозова, Елена Ковальская 
ВИА: “Звезда Давида” 

Творческая группа “Калейдоскоп” 

Отпразднуем вместе 65-летие Великой Победы 


Дополнительная информация 206 . . 407.9501 ѵкоіоівсшп.сот 




'Интернет соединение обязотедьно не меньше ( ! .5 Мбит/с) 


е-тзіі: іпк>@каіЧіпаІѵ.пеІ 


ѴѴеЬ 5 іТе : ѵѵѵѵѵѵ.кагііпаіѵ.пеі 


Более 100 - РУССКОЯЗЫЧНЫХ ТЕЛЕВИЗИОННЫХ КАНАЛОВ НА ЭКРАНЕ ВАШЕГО ТЕЛЕВИЗОРА 
ВСЕГО ЗА $ 29.95 В МЕСЯЦ , БЕЗ СПУТНИКОВОЙ АНТЕННЫ* 

(ееТЗЪад РКЕЕ Рее$Т**ДРКЕЕ $ 249.95 (2 уеагз ѵѵаггапіу) 

акция от КАРТИНА ТВ! 


Приведи друга и получи 


МЕСЯЦ БЕСПЛАТНОГО ПРОСМОТРА 


Количество каналов 
постоянно увеличивается 


Подробная информация по телефонах 

ТоІПгее: 1 - 888 - 403-3666 ОПсе: 253 - 835-21 61 СеІІ: 253 - 205-561 7 
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Надежность! Понимание! Обязательность! 


127 5ѴѴ 156 БТгееТ , Вигіеп, ѴѴА 98166 Е-таіІ: 5ѵеГІапауіт@рп\л/геаІ1:у.сот ѵѵѵѵѵѵ. зѵеііапа.рпѵѵгеаііу.сот 


Звоните! Я всегда к вашим услугам в вопросах покупки и продажи недвижимости, а также аренды жилья 


... Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землю. Не 
даст Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет хранящий тебя; 
Не дремлет и не спит хранящий Израиля... 


Светлана 


206..883.6898 


Ноше Геаіигез 6 Ъесі, 4.5ЬаіЬ сизіот Ьиііі іп 2009. СиггепІІу аззезіесі аі 1.1 тіПіоп! Реа1игіп§ а ІазІеГиІІу (іесогаіесі 2 кіІсЬепз \ѵ/§гапі1е соипіег Іорз,& 
Ьі§Ь епсі аррііапсез. А ЬгеакГазі Ьаг, кіІсЬеп & Гогтаі с1іпіп§ §іѵе орііопз Гог еп1егІаіпіп§ іп зіуіе. Мазіег зиііе із а11игіп§ \ѵ/і!з ГгепсЬ сіоогз іЬа! Іеасі Іо а 
\ѵгар агоипсі Шесі Ьакопу. Зерагаіе зЬо\ѵег & ;еС1ес1 зоакіп§ іиЪ \ѵ/йгер1асе Ріиз а ѵапііу \ѵ/сіоиЫе зіпкз, §гапі!е соипіегз & тисЬ тоге. 


Я вседа рядом 

для вас и вашего благополучия! 

Высокоорганизованный , энергичный, 
честный специалист предоставит 
первоклассный, эффективный сервис 
при продаже/покупке недвижимости 


Псалом 120 


ТНеге І5 а Ьесігоот Гог гепі Гог $600 
а топіЬ ГНаІ іпсІис!е$ иГіІі(іе$ 

Саіі 206-883-6898 Гог сіеіаііз 


В этом доме 

Сдается в КЕІМТ 

комната - $600 в месяц 
(все включено) 








34 


ВЕСТИ 


аргіі#2010 


ТНе МузіісаІ Неаііпд ѵѵаіегв 
аі 



нюш 

ШЩ 


СЩоЦШЙл® 

Новый офис Татьяны Кенон 
в городе АиЬигп 

о Бесплатные консультации 
о Ежегодный анализ страховки 
о Персональный сервис 


АМЕВІСАИ РАМП.У 

АН уоиг ргоіесОоп ипОвг опе гооі * 


дома 
■ машины 
■ жизнь 
■ бизнес 



узвоните по этому 
объявлению и получите 
бесплатную квоту па 


страховку и подарок 




Вам повысили цену на страховку? 
Не устривает уровень сервиса? 
Нет местного агента? 

Мы поможем! 

Наш адрес: 4025 А 51гее1 5іе 1 02 
АиЬигп, ѴѴА 98002 
Е-таіІ:.ТеТіапа.Сапоп@атГат.сот 


Мы поможем 

в сложных финансовых ситуациях 

^рефинансирование ■ Кебпапсіпд 


Финансирование 


Ріпапсіпд 


Покупка домов 


Виуіпд а Йоте 


Займы ■ 1_оап5 

Надоели пустые обещания - 
| „4 звоните нам! 

Л Работаем во всех штатах 


Финансист и банкир 

ВіІІ Каіз 


( 206 ) 356-8344 (Алена) 
( 425 ) 870-6901 « 


>ІѴ 8 ш!ы: 122 
ЕІесігІсаІ атрз: 30-50 

АтепШех: 

Асгіѵігіез сепіег, 

Веасіі, ѴѴІРІ, НоіТаЬ, 
Ьаипсігу Расіііііей, 

Ріспіс Агеа, РІаудгоипсі, 
5рогс СоиП, Баипа, 
Бѵѵіттіпд РооІ 



2281 8 Нѵѵу 1 7 ЫогіИ 
БоарЦаке, ѴѴА 98851 


ѵтѵѵ.зоаріакегѵгезогісот 



Му2Іоп5Пор.сот 

дисІаІса‘Яи$іІап Воокш’СОш’ОѴО* 

(917)696-0319 


мессианские еврейские 
книги, реки и многое Другое 


Наши ВЕСТИ 
Ѵоі 3. N02 

тѵѵѵлѵ.пазЬіѵезТІ.сот 
І88Ы # 2152-7415 

Наши ВЕСТИ • ЫазЫ ѴЕ8ТІ 
І88Ы # 2152-7407 

РиЫізЬег 

Апаюііу 5Ьо1от 206..434.9585 
Гах 425..41 5.1031 
8Ьо1отриЫІ8Ьег@уаЬоо.сот 
Еаіюг-іп-СЬіеГ 
Саііпа ЗЬоІогп 206..434.9587 
5Ьо1отГаті1у@уаЬоо.сот 

Ѵіоіетга Таккаг 206..290.4081 
НШеІ Та^алзкіу 847..650.9766 
РеТег ЗЬігокоѵ 917..696.0319 
ХХ'еЬ Иеѵеіорег 
РЬіі Кареіуив 206..288.3374 
рЫ1@каре1уиз.и8 
РгооГгеабіп^ 

Магіеі Розпез 360..477.0248 

Ріогіба ЕсіііогіаІ&Асіѵегіізіпі» оГйсе 

Аіехапсіг Уоийк 386..263.2480 
Саііпа Аіехееѵа 561 ..305.8056 

Использование материалов без письменного согласия 
редакции запрещено. Мнение авторов публикаций 
может не совпадать с мнением редакции. За содержа- 
ние ининформации в текстовых и рекламных блоках 
редакция не отвечает. Дизайн рекламы принадлежит 
ЗЬоІогп РиЫізЬіп§ Со 

НазЫ ѴЕЗТІ песѵзрарег із риЫізЬеб топтЫу Ьу 
8Ьо1от РиЫізЬіп^ Со. ТЬе риЫізЬег боез пот 
аззита гезропзіЬіІІТу Гот апу ипзоіісіесі шатегіаі 
ЗиЬшіззіопз \ѵі11 пот Ье гетигпесі ипіезз аге 
ассошрапіеб \ѵітЬ а зіатреЗ, зеібасісігеззесі епѵеіоре. 
Опе-уеаг зиЬзсгіртіопз аге $30.00 іп тЬе И 8. 

Васк іззиез апсі зіп^іе соріез аге $2.50 
Кергосіистіоп іпрагт от Риіі лѵііЬоиТ сѵгіттеп 
регшіззіоп із рюЫЫтеб. 

РозтгпазТег: 

Зепсі асМгезз сЬап^ез то ЗЬоІогп РиЫізЬіп^ Со 

РО Вох 14472 МШ Сгеек \УА 98082 

Соругі§Ьт©2009 ЗЬоІогп РиЫізЬіп§ Со 
АН Кі§Ьт Кезегѵесі 

РгіпТесі іп ША 


ВОПРОСЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


Кто знает русские церкви в штате Аризона? 

К читателям: подскажите 

После публикации статьи о Песахе в редакцию 
газеты поступил вопрос: 

"Почему месяц празднования Песаха в Торе 
называется Авив, а мы называем его Нисан? 

Читайте реплику о еврейском календаре 
в следующем номере 


РАБОТА 

для семейной пары или одинокой женщины 
в доме по уходу за пересгарелыми. 

М и н и ма л ьн ы й а н г л и и с к и и 

тел. 425 449-8229 
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Ц*лм» ВЕСТИ 



НН 


ВЕСТИ 


Ыешрарег ЫазЫ ѴЕ5ТІ • 
Ехсіизіѵе сіез/дп • р 


Юридические офисы 


АпіЬопу ЦоидЬегТу (Михаил) 

(425) 264-2000 

3 

РеШтап & І_ее (Константин) 

(253) 859-2488 

35 

Центр помощи и защиты прав (Ян) 

(206) 954-3227 

12 

Медицинские офисы 



АГГогбаЫе Цепіаі апсі ЦепШгеБ 

(206) 542-2196 

22 

РатіІу ЦепГШгу оп іЬе Ріаіеаи 

(425) 391-1331 

21 

ОосіогТаіуапа Киізу 

(425) 637-2340 

23 

йосіог МікбаіІ Кіззеіеѵ 

(206) 355-9740 

20 

Абѵапсеб МеГгороІііап Оепіізігу 

(253) 740-1501 

15 

Ассизтііе (зубопротезная клиника) 206)783-1828 

20 

йосіог АІех І-апзку 

(425) 407-7642 

10 

Е2 Оепі-Цепіиге СІіпіс 

(425) 746-6090 

22 

Аптеки. Здоровье и уход за кожей 

Аптека РЬагтасу РІиз 

1-877-644-8655 

20 

Диагностика организма (Елена) 

(206) 778-7744 

11 

РгосІикізЛНеаІіЬ 

(503)998-1124 

7 

Продукты пчеловодства 

(503)710-2274 

7 

Специалисты по недвижимости 

Надя Дикафано 

(206)618-7577 

22 

Григорий Елкин 

(206) 650-7230 

14 

Бѵебапа Ѵіт 

(206) 883-6898 

33 

Переводчики. Нотариусы 

Регина Франк 

(206) 898-9914 

14 

Мирон Пилип’як 

(206) 331-5995 

23 

Телевидение. Телефонные компании 

КагГіпаТѴ (Петр) 

(253) 205-5617 

32 

ѴѴогІб Теіесот Бузіет 

(888) 898-1815 

8 

Миссии 

Ыагагепе Міпізігу оГ Неір 

(503) 777-9039 

9 

Ремонт: автомобилей, обуви, бытовой техники 

Ремонт автомобилей 

(425) 679-2500 

30 

МазГег АиТо СІазз 

(253) 797-3874 

15 

Ремонт автомобилей 

(206) 778-4421 

8 

ѴІасГз ТіпТіпд 

(253)678-8126 

24 

Ремонт автомобилей (Игорек) 

(253) 439-7760 

30 

Ремонт обуви (Эдуард) 

(206) 227-7753 

21 

Ремонт бытовой техники 

(206)579-2551 

29 

Детские сады. Учебные заведения 

Дорога к знанию 

(425) 293-6653 

24 

Постановка голоса 

(425)591-9710 

13 

Образовательный центр "Да Винчи"(425) 269-2131 

21 

Туристические фирмы. Отдых 

РгееѴѴіпсіТгаѵеІ 

(888)212-9463 

7 

Міззіоп ѴаІІеуТгаѵеІ 

(888) 887-3060 

4 

ТЬе Іпп Боар І_аке 

(509) 246-1132 

21 

Боар Еаке ВѴ Везогі 

(509) 246-0413 

34 

СаЬгіеІТгаѵеІ 

(888) 505-4196 

36 

ѴѴагт МіпегаІѴѴаІег (Чудо-Озеро) 

(941)426-1692 

17 

КігозТгаѵеІ 

(916) 543-0509 

6 

Перефинансирование. Модификация 

ІтрегіаІ СопзиІІІпд 

(503) 329-9387 

2 

Татьяна 

(253) 223-1355 

4 

ВІІІ Каіз 

(425) 870-6901 

34 

Страховые компании 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Теііапа) 

(253)508-9915 

34 

Агентства по уходу 

ЕІІіе Ноте Саге 

(425) 957-2002 

28 

Доставка и перевозка грузов 

СоттегсіаІ Реііѵегу 

(253) 632-0880 

26 

Перевозка и доставка грузов 

(206) 334-0585 

11 

Оптовая продажа. Магазины 

Мапіагі (Меховые и кожанные изделия)(847) 520-7260 

19 

Му2іопБЬор.сот (ЫеѵѵѴогк) 

(917) 696-0319 

34 

СІоЬаІ БеаГоосІз Ыогіб Атегіса 

(425)449-3165 

5 

ІпіегпабопаІ РоосІ 

(941)429-1239 

16 

Книжный магазин "Сказка" 

(941)423-9777 

16 

Восстановление кредитной истории 

ІтрегіаІ СопзиІІІпд 

(503) 329-9387 

2 

Сергей 

1-866-390-7352 

24 

Свадебный сервис. Служба знакомств 

І_апа'з РІогаІ 

(425)210-3077 

11 

Служба знакомств (Галина) 

(904) 343-6964 

26 

Денежные переводы 

МопеГаЕхргезз 

(206) 288-5771 

1 


і ѴѴезі Меекег 51, ЗиЛе 206, 
КепІ,ѴѴА 98032 


19303 44ІІ1 Аѵе ѴѴ, 
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11888150514. т. 


СТ5 2060051-41 


Москва от $339 + іах 


Киев от $549 + Іах 

Паспорта/Визы. Срочное оформление: 

многоразовые визы на Украину, в Россию, Беларусь и др. страны 
нового украинского паспорта (в течении 1 недели) 




8-ми дневный отдых на Гаваях от $599+1ах 
АН Іпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+іах 

' ШиаперелеіЯ, доставка, проживание в шикарной 5-Ши 
^донной іоайинице, все напиШи и писание бесплатно) 


5111 СоІІеёе Оак Ог., 8иііе 6, 
5 асгатепіо, СА 95841 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 


